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Apresentacéo:

A higiene e limpeza ambiental € um dos pilares de prevencéao e controle de infec¢des (PCI). Este
protocolo operacional aborda a higiene ambiental tendo como foco principal a sua contribui¢do
no conjunto de medidas que visam a prevenc¢ao da disseminacao da infeccdo, com a finalidade
de reduzir qualquer possivel participacdo dos fomites na transmissao da COVID-19 em locais
associados ou ndo a cuidados de saude.

Justificagéo:

Em Sao Tomé e Principe, € comum a prética de aplicacéo de desinfectantes nas superficies dos
ambientes das instituicdes publicas e dos servicos de salde, através de pulverizacdo com
hipoclorito de sédio, sobretudo em tempo inadequado, isto €, em média 4 dias apos a detecdo
de casos de covid-19 nas instituicdes. Além dos efeitos adversos dos desinfectantes sob
pulverizacéo, até o presente momento, a contaminagéo das superficies do ambiente com o virus
da covid-19 é mais provavel em superficies de contato mais frequente com as maos. A
pulverizacdo de superficies diretamente com desinfectantes pode ndo remover efetivamente a
matéria organica, bem como deixar passar superficies cobertas por objetos ou tecidos e
estofamentos com dobras, ou superficies com designs complexos, e mesmos superficies
frequentemente tocadas que foram cobertas durante a pulverizagéo.

Assim, é pertinente a elaboragédo deste documento elencando as melhores praticas quanto a
limpeza e desinfec¢do do ambiente.

Objetivo:

Fornecer informagdes e orientagbes quanto as melhores praticas sobre a limpeza e
desinfeccdo de superficies do ambiente no contexto da COVID-19 para reforcar para o correto
processo de limpeza e desinfeccdo das superficies do ambiente no contexto da covid-19.

Finalidade:

Reduzir qualquer possivel participagdo dos fomites na transmissao da COVID-19 em
locais associados ou ndo a cuidados de saude e padronizar os critérios.

Publico alvo:

e Todos os profissionais pontos focal de PCI dos servigos de saude;

e Comisséo de Controle de infecgdo Hospitalar;

e Ponto focal de PCI comunitario;

¢ Profissionais dos servicos de vigilancia epidemiologica/sanitéria que atuam na area de
prevencgdo de infecgles;

e Técnicos da CONPREC que atuam na area de prevencéo de infeccoes;

e Técnico de servicos de Bombeiros e proteccéo civil que atuam na area de prevencéao de
infeccdes;

e Profissionais de salde publica;

e Autoridades de saude responsaveis pela elaboracdo e implementacdao de politicas e
procedimentos operacionais padrao (POP) de limpeza e desinfeccao de superficies do
ambiente no contexto da COVID-19.

Protocolo: Boas praticas para limpeza e desinfec¢éo das superficies no contexto da covid-19 em S&o Tomé e Principe
4|44



e Profissionais de apoio sanitario das companhias aéreas e aeroportuarias que atuam na
area de prevencdao de infecgdes.

1-Introducéo:

A infeccdo por sarcov-2 € um problema de magnitude global, que atinge tanto o ambiente dos
servigos de saude, quanto a comunidade. Entretanto, 0 SARS-CoV-2 € um virus envolto em um
fragil envelope lipidico externo, que o torna mais suscetivel a desinfetantes em comparacédo a
virus ndo-envelopados.

1.1- Modo de transmisséo da Sarcov-2:

e Maioritariamente pelas goticulas (aspiracdo de goticulas entre pessoas com menos de 1
metro de distancia).

¢ Contato fisico préximo entre uma pessoa infectada para outra pessoa.

e Através de aerolizagdo em ambientes com o virus em aspersao.

e Contato indireto mediante superficies contaminadas pelas secre¢fes do paciente
infectado: transmissdo por esta via ocorre em menos de 1% de casos ( a chance de
contaminacéo € de cinco a cada 10 mil toques).

1.2- Ambiente e risco paratransmissdo de microrganismos:

O ambiente onde circula pessoa infectada com covid-19 ativa pode funcionar como reservatério
para microrganismos, favorecendo a disseminacdo desses agentes, sendo que o risco € maior
em ambientes fechados.

As superficies podem contribuir com a transmissdo de doencas por meio da contaminagao
cruzada secundaria, pelas maos, vestimentas, utensilios e produtos que poderdo ser
contaminados ao entrar em contato com essas superficies e, posteriormente, contaminar
pessoas, animais, objetos ou outras superficies. As superficies de maior contato sao os de maior
risco de contaminacao.

- Superficies de contato frequente com as méos dos Servi¢os de saude:

e Mobiliario e outros objetos fixos, dentro e fora dos quartos e banheiros dos pacientes,
como mesas, cadeiras, paredes, interruptores de luz e acessorios de computador,
equipamentos eletronicos, lavatérios, vasos sanitarios, bem como superficies de
equipamentos médicos convencionais como manguitos de medidores de pressao,
estetoscopios, cadeiras de rodas e incubadoras.

- Superficies de contato frequente com as maos dos Servigos ndo de assisténcia a saude:

e Lavatorios e vasos sanitarios, eletrénicos (telefones, controles de toque, computadores),
mobiliario e outros itens fixos, como balc6es, corriméos, pisos e paredes.

Tempo de Sobrevivéncia do Sarscov-2 nas diferentes superficies:

Apds a contaminagdo das superficies, o virus da covid-19 pode persistir viavel horas a varios
dias, dependendo das caracteristicas das superficies. Na auséncia de praticas de limpeza e
desinfec¢do, o virus da COVID-19 permanece viavel por:
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em papeléo e até 72 horas em plastico e aco inoxidavel.

Por isso, essas superficies, principalmente em caso de atendimento a pacientes de COVID-19,
devem ser devidamente limpas e desinfetadas imediatamente para evitar transmissao
subsequente, e ndo apos o periodo de sobrevivéncia do virus.

O virus da COVID-19 também sobrevive em uma ampla faixa de valores de pH e temperaturas
ambientes, mas € suscetivel ao calor e a métodos convencionais de desinfecgéo.

As rotinas de limpeza e desinfeccao ambiental sao ferramentas indispensaveis para a prevencao
da disseminacao de sarcov-2 e de outros microrganismos tanto no ambiente hospitalar como em
locais ndo hospitalares.

2. Processo de limpeza e desinfecgéo:
Limpeza:

e Refere-se ao procedimento de remoc¢do de sujidades, impurezas e materiais das
superficies.

Desinfeccdo:
e Consiste no processo de destruicdo de microrganismos em forma vegetativa presentes
em objetos inanimados.
Esterilizacdo:
e E 0 processo capaz de destruir todas as formas de microrganismos, até mesmo as
esporuladas. Pode-se utilizar o método quimico (gasoso ou liquido) ou fisico (calor
hamido, calor seco, radiacéo).

2.1- Classificacdo das superficies para procedimentos de limpeza e desinfeccdo:

Com base nos riscos de transmissdo de doencas por meio das maos, as superficies podem ser
classificadas da seguinte maneira:
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Tabela

De maior grau de contato com as maos (mesas de apoio, macanetas/puxadores,
interruptores, chamada de comisséarios, controle das saidas de ar, banheiros,
poltronas/assentos, janelas, persianas, itens do sistema de entretenimento de bordo
individualizados, superficie externa/puxadores do compartimentos de bagagem de maos
etc).

De minimo contato com as maos (teto, piso, compartimentos internos de bagagem de
MAaos, entre outros).

Em Servigos dos assisténcia a saude, a classificagéo € feita conforme escrita na tabela
1.

1. Classificacdo das areas dos servicos de saude:

Areas de servicos de satde

Areas Criticas

Aquelas em que existe o risco aumentado de transmissdo de infec¢des, por serem locais onde se realiza
grande volume de procedimentos de riscos, com ou sem pacientes ou onde se encontram pacientes
com seu sistema imunolégico deprimido. Ex: salas de cirurgias, enfermarias de cuidados intensivos,
bercario de alto risco, servigo de urgéncia, unidade de queimados, unidades de isolamento de doencas
transmissiveis, servico de material e esterilizagcéo, laboratério de andlises clinicas, banco de sangue,

servigo de nutricdo, lavanderia, farmécia, etc.

Areas
Semicriticas:

Aquelas ocupadas por pacientes com doencas infecciosas de baixa transmissibilidade e doengas nao
infecciosas, excluindo as incorporadas as é&reas criticas. Ex: enfermarias, quartos de pacientes

internados, ambulatérios, banheiros, posto de enfermagem, elevador, corredores, elevadores, etc.

Areas N&o-
criticas:

Aquelas ndo ocupadas por pacientes e onde ndo se realizam procedimentos de riscos. Ex: areas
administrativas, vestuario, copa, etc.

2.2- Qu

a)Servi

ando realizar procedimentos de limpeza:

¢cos de Saude:

-Limpeza/desinfec¢cdo concorrente: deve ser realizada diariamente, em todas as unidades

dos estabelecimentos de saude, inclusive na presencga de pacientes.

Objetivo: remocdo da sujidade, coleta de residuos, reposicdo de material e
desinfec¢do do ambiente quando indicado. A frequéncia da limpeza concorrente
varia de acordo com a area hospitalar conforme a classificacdo abaixo:

Tabela 2. Frequéncia minima de limpeza concorrente

CLASSIFICACAO DA AREA FREQUENCIA MINIMA
Areas criticas 3 x por dia, data e horario preestabelecidos e sempre que necessario.
Areas semi-criticas 2 x por dia, data e horario preestabelecidos e sempre que necessario.
Areas néo criticas 1 x por dia, data e horario preestabelecidos e sempre que necessario.
Areas comuns 1x por dia, data e horario preestabelecidos e sempre que necessario
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v" Nas salas de operacdes do centro cirargico a limpeza concorrente deve ser realizada
apoés término de cada cirurgia.
-Limpeza/desinfeccao terminal: tem por finalidade a redugéo da contaminagéo do ambiente,
bem como a preparacédo segura e adequada para receber um novo paciente.
Inclui todas as superficies e mobilidrios, portanto, é realizada em todas as
superficies horizontais e e verticais (limpeza de paredes, pisos, teto, painel de
gases, equipamentos, todos mobilidrios como camas, colchdes, macas, mesas de
cabeceira, mesas da refeicdo, armarios, bancadas, janelas, portas, peitoris,
luminérias, filtros e grades de ar condicionado), das &reas criticas, semi-criticas,
nao criticas, infraestrutura e area comum.
Deve ser realizada nos leitos apos a desocupacao do local, seja alta do paciente,
transferéncia ou oObito e nas internagfes de longa duragéo.
A definicdo de internacdo prolongada para realizagdo de limpeza terminal, tem
duragéo que varia de acordo com a classificagdo da area (cuidados intensivos e
outras areas criticas acima de 7 dias de internagdo; enfermarias e outras areas
semi-criticas acima de 15 dias de internagdo) e deve ser programada de acordo
com a tabela a sequir:
Tabela 3. Frequéncia de limpeza terminal programada.

CLASSIFICACAO DA AREA FREQUENCIA DE LIMPEZA TERMINAL
Areas criticas Semanal ( data, horério, dia da semana preestabelecido).
Area semi-criticas Quinzenal ( data, horario, dia da semana preestabelecido).
Areas nio criticas Mensal ( data, horario, dia da semana preestabelecido).
Areas comuns ( Data, horério, dia da semana preestabelecido)

v" Na sala de operagdes do centro cirdrgico, a limpeza terminal deve ser realizada
apos o término das cirurgias programadas do dia.

b) Ambulancia e transporte de pessoas doentes:

- Limpeza Concorrente:

Deve ser realizada diariamente e /ou ap0s cada paciente transportado.
- Limpeza Terminal:

- Realizar com frequéncia quizenal ou quando necessario.
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Frequéncia Minima de Limpeza

Limpeza concorrente: Na saida do Paciente

Limpeza terminal: quinzenalmente e/ou sempre que necessario na presenca de sangue ou
qualquer tipo de fluido corporal, como vomitos e apds o transporte de paciente com Covid 19 ou
outras doengas contagiosas.

c) Transportes terrestes publicos:

Frequéncia Minima de Limpeza e Desnfeccao

Limpeza concorrente: diariamente

Limpeza terminal: apés transportar pessoa com sinais ou sintomas suspeita de covid-19 ou
outras doencas contagiosas.

d) Aeronaves:

- Limpeza e desinfeccdo de rotina em transito: tem a finalidade de mitigar riscos de
transmisséo de doencas.

E realizada ap6s o desembarque e anterior ao embarque de passageiros.
Recomenda-se a realizagdo de procedimentos de limpeza e desinfeccdo de forma
criteriosa em superficies sujeitas a mdltiplos toques (mesinhas, poltronas, encostos,
janelas, persianas, macanetas/puxadores, tampas dos compartimentos de bagagens de
maos, botdes de iluminacdo etc), e superficies de areas criticas, como galleys e
banheiros. Os procedimentos devem ser realizados antes do embarque.

Recomenda-se, ainda, que ndo haja qualquer tripulante a bordo e no caso de haver
passageiros em transito a bordo, que estes saiam da aeronave para conclusdo do
procedimento em questéao.

- Limpeza e desinfeccao de rotina em pernoite ou perdia: € executada pelo menos uma vez
ao dia ou sempre que necessario.

Consiste em uma limpeza e desinfeccdo mais abrangente, compreendendo os
equipamentos, materiais ou superficies ja higienizados na limpeza e desinfecc¢ao de rotina
ou transito, além das superficies com maior e menor grau de contato com as maos (pisos,
teto, parte interna dos compartimentos de bagagem de méos, materiais porosos ou
tecidos etc.).

- Limpeza e desinfeccdo de alto nivel: é executada apdés Evento de Saude Publica (ESP),
especialmente se for(em) identificado(s) viajante(s) com sinais e sintomas de doenca
infectocontagiosa.

A Autoridade Sanitaria do aeroporto deve ser informada, imediatamente, sobre a
ocorréncia do evento a bordo, conforme fluxo de comunicagéo previamente estabelecido
no Plano de Emergéncia ou no Plano de Contingéncia do aeroporto. Os procedimentos
de limpeza e desinfeccao devem ocorrer anteriormente ao embarque, evitando que estes
sofram riscos decorrentes da exposicéo a residuos e produtos de higienizacao.

Em caso de escalas, todos os passageiros deverdo desembarcar para s6 entao executar
o procedimento de limpeza e desinfeccéo.
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2.3- Equipamentos necessarios para o procedimentos de limpeza e desinfec¢éo:

* Uniforme: calga, camisa e gorro ou touca;

+ EPI's (Equipamentos de Protecao Individual) descartaveis: luvas, avental impermeavel,
bota, mascara; EPI's duraveis, de acordo com as circustancias de risco: 6culos de
protecao, botas emborrachadas e luvas de cano longo;

+ EPC (Equipamento de Protecao Coletiva): placa sinalizadora de risco;

» SolugBes: quaternario de amonio ou hipoclorito de sédio ou &lcool, agua e detergente
dependendo da superficies.

» Materiais diversos: baldes, rodo, panos macios para limpeza, flanelas, pa de lixo e saco
para recolha de residuo, e esponja sintética;

* Equipamentos: carro funcional completo;

* Hamper.

» Usar a técnica de dois ou trés baldes para os servios de saude:

Para os servicos de saude:
Para Area critica e semi-critica= usar trés baldes:
> Balde 1: Agua pura;
> Balde 2: Agua e sab3o;
» Balde 3: Com solucéo padronizada desinfetante.

Area nao-critica, usar dois baldes:
> Balde 1: Agua pura
» Balde 2: Agua e sabao.

2.4- Produtos disponiveis para limpeza e desinfec¢éo:
2.4.1- Para Limpeza:
o Detergente comum.
2.4.2-Desinfectantes:
-Alcool:
-Produtos a base de cloro para superficies ndo metdlicas.

e Formulag6es liquidas (hipoclorito de sédio);
e Formulagdes solidas ou em p6 (hipoclorito de calcio).

-Quartenario de amonia.
- Peroxido de hidrogénio.

2.4.2.1- Recomendacdes para escolha e dosagem dos desinfectantes:
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Desinfectantes | Concentracéo Superficies para desinfeccao

0,5% Para ambulancia e Para superficies de servicos de saude em areas
criticas, incluindo sintomatico respiratério, Cuidados especiais: pelo
risco de Clostrodium e outros germes mais potentes.

Hipoclorito de
Sodio 0,1% Domicilios dos pacientes com covid-19.
Instituicbes de ndo assisténcia de saude.
Aeronaves. Transportes publicos
2% Para matéria organcia contendo sangue ou fluidos corporais e
bancas do laboratorio.

0,5% Para ambulancia e Para superficies de servicos de saude em areas
criticas, incluindo sintomatico respiratério, Cuidados especiais: pelo

Hipoclorito de Célcio risco de Clostrodium e outros germes mais potentes. Transportes
publicos. Domicilios dos pacientes com covid-19. Instituicdes de ndo
assisténcia de saude.

0,5% Desinfeccdo do ambiente hospitalar, em caso de surto de infec¢bes
agudas por virus envelopados e bacterianas ndo esporocidas ( por

Brometo de método de pulverizagdo).
Benzalconio

0,1% Desinfeccao dos equipamentos e utensilios da cozinha.

0,01% Desinfeccdo das superficies hospitalares: Bancadas /mesas,
mobiliario hospitalar, colchdes, grades de cama, balancas, pisos,
paredes, lavatorios, vasos sanitarios. Preferéncia: Cuidados
especiais e bercério.

Desinfecdo das aeronaves.
Alcool 70% Alternativa para desinfeccao das superficies metdlicas.
Peroxido de hidrogénio 0,5%

Todas as superficies dos servicos de saude e os de nao
assisténcia a saude. Pelo custo, nos servicos de saulde,
preferir para areas com recén-nascidos.

2.5- Preparacéo de produto desinfectante para desinfec¢do das superficies:

Para atingir a concentracdo desejada, é necessario preparar os desinfectantes, diluindo-se a
solucdo aquosa béasica com uma determinada propor¢do de agua limpa, para produzir a
concentracao final desejada (Tabelas 4, 4.1 e 4.2).

Tabela 4. Conversao estimada de hipoclorito de soédio:

Conversdo estmada de hipoclorito de sddio para cada 1 litro

Concentracdo | Concentragéo Concentracéo Concentracéao Concentracéao Concentracéao
disponivel desejada:0,05% desejada: 0,5% desejada: 0,1% | desejada :1% desejada : 2%
2% 25ml hipocorito + | 250 ml hipocorito + | 50ml hipoclorito + | 500ml hipoclor llitro de
1 litro 4gua 750 ml 4gua 950 ml 4gua + 500ml &gua | hipoclorito + 1litro

de agua
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3% 17ml hipocorito + | 166 ml hipocorito + | 33 ml hipiclorito + | 333ml hipoclor | 667 ml hipoclorito
1 litro agua 834 ml agua 950 ml 4gua + 667 ml dgua + 335ml 4gua

5% 10 ml hipocorito | 100ml hipoclorito + | 20ml hipoclorito + | 200ml hipocl + | 400 ml hipoclorito
+ 1 litro 4gua 900 ml 4gua 1litro agua 800ml 4gua + 600ml 4gua

10% 5ml hipocorito + | 50ml hipoclorito + | 10ml hipoclorito + | 100ml hipocl | 200 ml hipoclorito
1 litro agua 950ml 4gua 1litro agua +900 ml 4gua + 800ml 4gua

11% 4,5ml hipocorito 45,5 ml + 950 ml 9ml hipoclorito + 90ml hipoclor | 182 ml hipoclorito
+ 1 litro 4gua agua 1litro agua + 900 ml 4gua + 820ml 4gua

14% 3,5 ml hipocorito 35 ml + 950 ml 7ml hipoclorito + 70ml hipoclor | 143 ml hipoclorito
+ 1 litro agua agua 1litro agua + 930 ml 4gua + 860ml dgua

15% 3 ml hipocorito + | 33 ml hipoclorito + | 6,5ml hipoclorito + | 70ml hipoclor | 133 ml hipoclorito
1 litro 4gua 970 ml 4gua llitro 4gua + 930 ml 4gua + 870 ml 4gua

Tabela 4.a. Conversdao de hipoclorito de calcio 0,5%:

Concentragao disponivel

Concentracédo desejada 0,5% para
1000m|

35% 14,3 g de hipoclorito + 1000 ml agua
65% 7,7 g + 1000 ml agua
70% 7 g de hipoclorito + 1000ml agua

Tabela 4.1. Conversao de produto alcéolico:

Concentracéao Concentracao desejada: 70% para 500 ml
disponivel
92% 380 ml &lcool + 120ml 4gua
93% 376 ml alcool + 124 ml agua
96% 365 ml alcool + 135 ml agua

Tabela 4.2. Conversédo de Brometo de benzalcénio

Concentracéo Concentracéo desejada: | Concentracdo desejada:0,5% Concentracéo desejada:
disponivel 0,01% em 1000ml em 5000 ml 0,1% em 1000 ml
Brometo de 2ml de Benzalconio+ 998 500ml de Benzalconio + 100ml de Benzalcdnio + 900

Benzalcbnio a 5%

ml de agua

4500ml de agua.

ml de agua

Recomenda-se que uma solucdo nova seja preparada todos os dias ou para cada turno de

limpeza.

Tabela 4.3. Converséo de peroxido de hidrogénio 0,5%:

Concentracéo Concentracéo desejada 0,5%: para 1000ml
disponivel
3% 167 ml de peréxido + 833ml agua
6% 83 ml peroxido + 917 ml 4gua

2.6- Seguranca pessoal durante o preparo e uso de desinfetantes:
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Durante o preparo e uso de desinfectantes para limpeza/desinfeccéo das superficies, os técnicos
devem estar em uso de equipamentos de protecdo individual (EPIs) adequados.

a) EPIs para profissionais efectuarem a limpeza/desinfec¢do das superficies em locais onde
existam pacientes com suspeita ou confirmacédo de infeccdo pela COVID-19 ou onde sejam
realizados rastreamento, triagem e consultas clinicas:

e Avental, luvas resistentes, mascara cirdrgica, protecdo ocular (se houver risco de
respingos de material organico ou produtos quimicos) e botas ou cal¢ados fechados.

Servicos/EPI Gorro Protetor Respirador Protecao Luvas Botas
ouTouca facial/6culos N95/FFP2 Corporal
Cirargica
X X X X X

/ 1

b) Os EPIs para preparo ou uso de desinfetantes em locais de assisténcia a satde incluem:

¢ Uniformes de mangas longas, cal¢ados fechados, aventais e/ou capotes impermeaveis,
luvas de borracha, méascara cirdrgica e protecdo ocular (preferencialmente viseira
acrilica) .

¢) Em locais ndo associados a cuidados de salde, quando 0s recursos permitirem, em caso de
preparo e uso de desinfetantes, os EPIs minimos recomendados incluem:

e Luvas de borracha, aventais impermeéveis e calcados fechados.
e Também é necessario usar protecdo ocular e mascaras cirargicas para garantir protecao
contra os produtos quimicos em uso, ou caso haja risco de respingos.

# Todos os técnicos envolvidos na limpeza/desinfeccéo das superficies devem ser treinados para
usa-los com seguranga#.

Orientacdes:

-As solucgdes desinfetantes devem ser sempre preparadas em areas bem ventiladas.

-Evitar misturar desinfetantes durante o preparo e uso, pois tais misturas provocam irritacao
respiratoria e podem liberar gases potencialmente fatais, principalmente quando combinadas
com solugdes de hipoclorito.

N

-Os profissionais que preparam ou usam desinfetantes em locais de assisténcia a saude
precisam usar EPIs especificos, devido & alta concentracdo de desinfetantes usados nesses
locais e 0 tempo mais longo de exposi¢céo a essas substancias durante o trabalho.
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2.6.1- Operacionalizacéo do uso de EPI:

I. Sequéncia para paramentacédo dos EPI:

a) Avental b) Mascara c) Oculos ou protetor facial d) Luvas.
Il. Sequéncia para remocéo dos EPI:

a) Luvas; b) Oculos; c) Avental; d) Méascara.

Apébs a remocao dos EPI, lavar as maos.

Ill. Recomendacdes por tipo de EPI:

- Colocacéo do Avental:

¢ Escolher tamanho adequado;
e A abertura deve ficar nas costas; i
e Segurar pelo colar e cintura. | 1 <

-Remocéo do avental:

e Desate as tiras;

e Remova a partir do pescogo e ombros;

e Vire a face contaminada para dentro; q-. ’ ’
e Dobre ou enrole o avental; \ N :

e Descarte em saco resistente de cor R N
branca com o simbolo de infectante. NN ol

-Méscara:

e Posicionar a mascara sobre o nariz e boca;

e Ajustar a peca flexivel sobre o nariz;

e Ajustar o elastico ou tiras;

e Substituir as mascaras por uma nova mascara limpa e seca assim que tornar-se humida;
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e N&o tocar na mascara apds a sua
colocacdo;

e Remover a mascara usando a técnica
apropriada (ou seja, ndo tocar na frente,
remover sempre por trds) e ndo puxar a
mascara para O pescoco apos o
procedimento;

¢ Nao reutilizar mascaras descartaveis;

e N&o permanecer com a mascara pendurada
NO pescogo apads o uso.

Luvas:

e Escolher tamanho adequado;

e Calcar as luvas;

e Ajustar o punho sobre a manga do avental,

¢ Na&o lavar ou usar novamente o0 mesmo par de luvas;

e Nao levar as méos enluvadas ao rosto;

o Evite tocar ou ajustar outros EPI com as méos enluvadas;

e Nunca tocar desnecessariamente superficies e materiais (tais como telefones,
magcanetas, portas) quando estiver com luvas para evitar a transferéncia de
microrganismos para outras pessoas ou ambientes;

e Caso as luvas se rasguem, remover e lavar as maos antes de calgar novas luvas;

e O uso de luvas néo substitui a higienizacado das maos;

e Trocar de luvas sempre gue terminar um procedimento;

e Proceder a higienizacdo das méos imediatamente apos a retirada das luvas, para
evitar a sua contaminacao;

e Observar a técnica correta de remocdo de luvas para evitar a contaminagdo das
maos, abaixo descrita:

e a) Retirar as luvas puxando a primeira pelo

lado externo do punho com os dedos da méo

oposta; ~

N
%

b) Segurar a luva removida com a outra mao enluvada;
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¢) Tocar a parte interna do punho da méo enluvada com o dedo
indicador oposto (sem luvas) e remover de dentro para fora
formando um saco para as duas luvas.

e) Os trabalhadores devem ser capacitados e treinados quanto a colocacdo e remocéao dos EPI.
2.7- Técnicas de limpeza e desinfecc¢éo:
2.7.1- Aplicacao preferencial:

e Limpeza manual, utilizando tecido/pano embebido no produto desinfectante, por fricgéo,
tanto em servicos de assisténcia de saude, como em servicos ndo de assisténcia de
salde ou meios de transportes.

e Importancia de limpeza manual: o atrito causado pela aplicagéo do desinfetante por meio
de panos ou esfregbes, garante 0 maximo contato com o virus, eficiéncia do
procedimento e reducéo do risco.

Meios de transportes

Servicos de assisténcia de saude N&o assisténcia de salude
7 ~ ol

2.7.2- Aplicacéo de desinfetante em spray ou outros métodos sem contato:

- Em espacgos internos, a aplicagédo rotineira de desinfetantes em superficies do ambiente
usando spray ou pulverizagdo ndo é recomendada para a COVID-19.

e O uso de spray como estratégia primaria de desinfec¢cdo é ineficaz na remocédo de
contaminantes fora das zonas diretamente pulverizadas.

e Além disso, desinfetantes em spray podem resultar em riscos para os olhos, irritagdo
respiratdria ou cuténea e efeitos decorrentes na saude.
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-Reservado apenas para grandes surtos da doenca com foco

frequente em determinado local fechado identificado pelo
servico de vigilancia, sobretudo, nas instituicbes de saude e
lugares publicos fechados com designs complexos de dificil
limpeza manual , com aglomeracéo frequente e continua de
pessoas, e com impossibilidade de isola-los durante a
sobrevivéncia do virus).

e Nestas circustancias, as superficies do ambiente
devem primeiro ser limpas manualmente ( remogéao
de residuos/lavagem com agua e sabdo) pode ser
realizado a aplicacdo de desinfetantes quimicos (por
ex., vapor de peréxido de hidrogénio ou hipoclorito de

sodio).

- Em escritorios/ servicos ndo de assisténcia a saude também ndo estd recomendado a
desinfeccdo mediante a pulverizagédo, sendo importante:

¢ Na existéncia de casos suspeito ou confirmado da doenca,

e ---»Informar imediatamente o servico de vigilancia.

e --—-»Isolar o espago, manter aberta a area para ventilacdo, e efetuar a limpeza e
desinfec¢do manual.

¢ Na impossibilidade de limpeza ideal devido complexidade de designs estrutural, pode-se
isolar o espaco frequentado pela pessoa com infecgdo, por no maximo 72 horas, que é o
tempo de duracdo da sobrevivéncia de virus na maioria das superficies.

-A pulverizagéo de superficies do ambiente com desinfectantes, em locais associados ou néo a
cuidados de saude (como no instituicdes/escritorio, por exemplo), pode ndo remover
efetivamente a matéria organica, e deixar passar superficies cobertas por objetos, tecidos e
estofamentos com dobras, ou superficies com designs complexos.

A pulverizacdo de espacos exteriores, como ruas ou mercados/feiras abertas, também néo é
recomendada para matar o virus da COVID-19 e outros agentes patogénicos, porque 0O
desinfetante é inativado pela sujeira e outros detritos, e ndo seria viavel limpar e remover
manualmente toda a matéria organica desses espagos.

Ademais, a pulverizacao de superficies porosas, como calcadas e vias ndo pavimentadas, seria
ainda menos eficaz. Mesmo na auséncia de matéria organica, € pouco provavel que a
pulverizagdo quimica consiga cobrir adequadamente todas as superficies durante o tempo de
contato necessario para desativar agentes patogénicos.

Além disso, as ruas e calcadas ndo sdo consideradas reservatorios de infecgédo pela COVID-19.
E, também, a pulverizacdo de desinfetantes, mesmo em ambientes exteriores, pode ser
prejudicial a saude humana.

A Direccao de Cuidados de Saude, via servico de vigilancia, recomenda a sua aplicacédo, apenas
em casos de grandes surtos com foco frequente nas regides/superficies com grande frequéncia
de pessoas.
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A pulverizacdo de pessoas com desinfetantes (como em tlneis, cabines ou camaras) nao é
recomendada em nenhuma circunstancia.

Isso pode causar prejuizos fisicos e psicoldgicos, e ndo reduz a possibilidade de uma
pessoa infectada propagar o virus por meio de goticulas ou contato.

Além disso, a pulverizacdo com cloro e outros produtos quimicos toxicos pode resultar
em irritacdo ocular e cutanea, broncoespasmo por inalacdo e efeitos gastrointestinais,
COmMo nauseas e vomitos.

2.7.3- Complemento disponivel: UVC - germicida:

Equipamento que emite luz invisivel aos seres
humanos, porque o0s seus cumprimentos de onda
estdo abaixo da luz visivel.

E um desinfectante/esterilizante  eficazmente
comprovado em eliminar 99,9% de bactérias, virus e
fungos no ar, nas superficies hospitalares e na agua.
UVC emite luz que penetra e destr6i o DNA e RNA dos
microrganismos, impedindo a sua replicagdo. Tudo
gue estiver ao alcance da luz é desinfectado.

Caso se opte por usar uma tecnologia de desinfec¢éo
sem contato, as superficies do ambiente devem
primeiro ser limpas manualmente, ou seja, com

escovacdo ou friccdo, para remog¢do da matéria

organica.

2.7.3.1. Aonde e Quando usar a UVC?

Aplicar em todos os ambientes de servicos de saude possivelmente contaminados, entretanto,
na auséncia de seres humanos.

- Limpeza terminal (limpeza do quarto apds a alta ou transferéncia de um paciente), quando os
guartos estédo desocupados, para garantir a seguranca dos funcionarios e pacientes.

Desinfeccdo do quarto do paciente com suspeita ou confirmacdo de doenca infecciosa,
apos a sua saida e antes de recepc¢ao do outro paciente para 0 mesmo ambiente.
Desinfeccao de espacos aglomerados, possivelmente contaminados, apos auséncia de
pessoas.

ATENCAO: Importante iniciar a aplicacio de UVC, ap6s limpeza manual do espaco. Pois
para ser totalmente eficaz, o UVC precisa incidir diretamente sobre a superficie. Se as
ondas de luz estiverem bloqueadas por sujeira ou obstaculos, essas areas de sombra
nao serdo desinfectadas.

2.7.3.2- Quem deve estar presente durante o funcionamento do aparelho?

Ninguém. N&o pode haver pessoas no ambiente no momento em que o aparelho esta a
funcionar. Eis a raz&o de ter programagao autmatica. Porqué? Pois, € perigoso para 0s
olhos e pele de seres humanos. Observagéo: SO € perigoso enquanto a luz de UV estiver
acessa.
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2.7.3.3- Como aplicar o UVC?

e 1% Ligue o aparelho na tomada de energia. --» 2°: Aperte o botdo “STOP”.--» 3°; Utilize
novamente o botédo “STOP” para ajustar/controlar o tempo desejado para a desinfeccao
---» 4°; Aperte o botdo “START” para iniciar a operacdo. ---» 5°; Saia do espaco a ser
aplicado, antes do acender a luz de UV ( Observacao: tempo entre apertar o Start e
acender da luz de UV é de 1 minuto).---» 6° SO retornar ao espaco, apds o término da
operacado. O desligamento do aparelho é automéatico conforme a programacao.

2.7.3.4- Duracéo de aplicacdo de UVC:
Tempo de exposi¢édo da luz UVC para que o espaco seja considero desinfectado:

e Em espaco com cerca de 10 m?, necessario pelo menos 10 minutos de aplicacéo; em
espacos acima de 10 m?, necessario aplicacdo de 30 a 60 minutos de aplicacdo.
Capacidade do aparelho: 1h30 min

2.7.3.5- Quem deve manusear o aparelho parafins de desinfec¢céo?
e Apenas profissionais formados e capacitados para o efeito.
2.8- Principios de limpeza e desinfeccdo:

» Limpar de cima para baixo, e no sentido de areas mais limpas para mais sujas.

* Solugbes de detergente ou desinfetante sdo contaminadas durante a limpeza e perdem
sua eficacia na medida em que a carga organica aumenta; portanto, o uso prolongado da
mesma solucdo pode resultar em transferéncia dos micror-ganismos para todas as
superficies subsequentes. --»Por isso, as solu¢Bes de detergente e/ou desinfetante
devem ser descartadas ap0s cada uso em areas de pacientes com suspeita/confirmacéo
de COVID-19.

« Quarto dos pacientes/ isolamento: devem ter material em estoque préprio dagquele espaco
e guardados separadamente do locais limpos.

---» Equipamentos de limpeza usados em areas de isolamento para pacientes de COVID-
19 devem ser identificados por codigo de cores e separados de outros equipamentos.

» Todos os materiais deverdo ser limpos a cada término da jornada de trabalho, ainda com
os profissionais usando EPI evitando contactos com materiais infectados.

* Alimpeza com pano himido é sempre preferivel, a limpeza seco.
* N&o usar vassoura nem aspirador de po para limpeza de pisos.

» Os baldes devem ser lavados com detergente, enxaguados, secos e guardados
invertidos, para que sequem completamente enquanto nao estdo em uso.

2.9- Treinamento dos trabalhadores no contexto de PCI:
E da responsabilidade de equipa de PCI, junto aos responsaveis, realizar treinamento e
capacitacdo aos trabalhadores a cada admisséo e efetuar reciclagem anualmente sobre:
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1- Limpeza e desinfec¢do das superficies:
a) Tipo existente e/ou novo e/ou eficicia dos produtos de limpeza e desinfec¢éo;
b) Compreenséo da rotulagem e seguranca do produto;

c¢) Perigos dos produtos quimicos usados na limpeza e desinfec¢éo; d) Técnicas de limpeza e
desinfecc¢ao;

e) Padrdes e procedimentos novos ou alterados;
f) Procedimentos nao rotineiros, limpeza e desinfec¢ao pds-evento;
g) Gestao de residuos.

2- Quando usar o EPI, qual EPI é necessario, como vestir (colocar), usar, retirar o EPI, e como
descartar adequadamente o EPI.

3- Reconhecimento de sinais e sintomas de doengas infectocontagiosas tais como a COVID-19,
ou outra que estiver em evidéncia.

e Fornecimento de instrucdes sobre o que fazer se desenvolverem sintomas dentro de 14
dias ap0s a ultima exposicao possivel ao virus.
e Conduta pGs-exposicao para protecao do trabalhador.

2.10- Supervisao da atividade:

¢ Indicar trabalhadores para a execucao das atividades de supervisdo, definindo tarefas e
responsabilidades (elaboracdo dos procedimentos, selecdo de produtos, compra,
distribuicdo, diluicdo, execucdo dos procedimentos, descarte dos residuos gerados e
EPI).

e Desenvolver politicas de monitoramento e auditoria da prestacao dos servigos implicados
nas atividades de higienizacdo em suas bases de atuacdao.

e Supervisionar a execucao das atividades e procedimentos de limpeza e desinfeccdo da
aeronave, bem como a utilizacdo adequada de EPI pelos trabalhadores.

e Monitorar os critérios de capacitacdo dos trabalhadores envolvidos nas diversas
atividades implicadas nos procedimentos de limpeza e desinfecgéo.

e Acompanhe sistematicamente as condi¢des de saude dos trabalhadores.

3. LIMPEZA E DESINFECCAO DOS SERVICOS DE ASSISTENCIA A SAUDE

3.1- OBJETIVO:

Padronizar os procedimentos de limpeza e desinfec¢éo dos servigos de saude, a fim de manter
0 ambiente livre de micro-organismos que possam causar infec¢des, bem como proporcionar
sensacao de bem-estar, seguranca e conforto ao paciente e aos profissionais de STP.

3.2- RESPONSAVEL:
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Os profissionais de limpeza-higiene especializada na prestacdo de servicos de limpeza e
desinfeccdo das servigos de salde e enfermeiros responsaveis, com a colaboracao de todos.

3.3-

QUAIS AS AREAS PARA LIMPEZA E DESINFECCAO DAS SUPERFICIES:

Areas de servicos de satde

Areas Criticas

Aquelas em que existe o risco aumentado de transmissao de infec¢des, por serem locais onde se realiza
grande volume de procedimentos de riscos, com ou sem pacientes ou onde se encontram pacientes com
seu sistema imunolégico deprimido.

Ex: Salas de cirurgias, enfermarias de cuidados intensivos, bergario de alto risco, servigo de urgéncia,
unidade de queimados, unidades de isolamento de doencas transmissiveis, servico de material e
esterilizacéo, laboratdrio de analises clinicas, banco de sangue, servico de nutricao, lavanderia, farmacia,

etc.

Areas
Semicriticas:

Aquelas ocupadas por pacientes com doengas infecciosas de baixa transmissibilidade e doencas néo
infecciosas, excluindo as incorporadas as areas criticas.
Ex: enfermarias, quartos de pacientes internados, ambulatérios, banheiros, posto de enfermagem,

elevador, corredores, elevadores, etc.

Areas  Néao-
criticas:

Aquelas ndo ocupadas por pacientes e onde nao se realizam procedimentos de riscos.

Ex: areas administrativas, vestiario, copa, etc.

3.4- QUANDO REALIZAR LIMPEZA E DESINFECCAO DAS SUPERFICIES:

a) Limpeza/desinfec¢cdo concorrente: deve ser realizada diariamente, em todas as unidades

dos estabelecimentos de saude, inclusive na presenga de pacientes.

Objetivo: remocgdo da sujidade, coleta de residuos, reposicdo de material e
desinfec¢do do ambiente quando indicado. A frequéncia da limpeza concorrente
varia de acordo com a area hospitalar conforme a classificacdo abaixo:

Tabela 7. Frequéncia minima de limpeza concorrente

CLASSIFICACAO DA AREA | FREQUENCIA MINIMA

Areas criticas 3 x por dia, data e horario preestabelecidos e sempre que necessario.

Areas semi-criticas 2 x por dia, data e horario preestabelecidos e sempre que necessario.

Areas n#o criticas 1 x por dia, data e horério preestabelecidos e sempre que necessario.

Areas comuns 1x por dia, data e horéario preestabelecidos e sempre que necessério
v" Nas salas de operacdes do centro cirdrgico a limpeza concorrente deve ser realizada

v

apos término de cada cirurgia.
E da responsabilidade da enfermagem a execucdo de limpeza/desinfec¢éo corrente dos

segintes instrumentos:
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+ Equipamentos em uso (monitores, ventiladores, incubadoras, bombas de

infuséo, etc);

% Mesa de cabeceira quando possuir equipamento médico hospitalar;

< Limpeza de equipamentos e acessoOrios como cabos, sensores, bolsas

pressurizadas.

v" Todo mobiliario do paciente sera feita limpeza concorrente pelo servico de higiene (

técnicos de auxiliar de acdo médica) desde que ndo possua equipamentos

medicos/hospitalares.

b) Limpeza/desinfeccao terminal: tem por finalidade a reducdo da contaminac¢do do ambiente,

bem como a preparacéo segura e adequada para receber um novo paciente.

Inclui todas as superficies e mobiliarios. E realizada em todas as superficies
horizontais e e verticais ( limpeza de paredes, pisos, teto, painel de gases,
equipamentos, todos mobiliarios como camas, colchées, macas, mesas de
cabeceira, mesas da refeicdo, armarios, bancadas, janelas, portas, peitoris,
luminérias, filtros e grades de ar condicionado), das &reas criticas, semi-criticas,
ndo criticas, infraestrutura e area comum.

Deve ser realizada nos leitos apés a desocupacao do local, seja alta do paciente,
transferéncia ou 6bito e nas internacbes de longa duracdo. A definicdo de
internagdo prolongada para realizacao de limpeza terminal, tem durag&o que varia
de acordo com a classificacao da area (cuidados intensivos e outras areas criticas

acima de 7 dias de internacdo; enfermarias e outras areas semi-criticas acima de

15 dias de internacao) e deve ser programada de acordo com a tabela a seguir:

Tabela 7.1- Frequéncia de limpeza terminal programada.

CLASSIFICACAO DA AREA

FREQUENCIA DE LIMPEZA TERMINAL

Areas criticas

Semanal (data, horario, dia da semana preestabelecido).

Area semi-criticas

Quinzenal (data, horério, dia da semana preestabelecido).

Areas néo criticas

Mensal (data, horario, dia da semana preestabelecido).

Areas comuns

(Data, horario, dia da semana preestabelecido)

v Na sala de operagdes do centro cirdrgico, a limpeza terminal deve ser realizada

apos o téermino das cirurgias programadas do dia.

3.5- ARTIGOS NECESSARIOS:

3.1. Uniforme: calga, camisa e gorro ou touca;
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3.2. EPI's (Equipamentos de Protecao Individual) descartaveis: luvas, avental impermeavel, bota,
mascara; EPI's duraveis, de acordo com as circustancias de risco: 6culos de protegao, botas
emborrachadas e luvas de cano longo;

3.3. EPC (Equipamento de Proteg&o Coletiva): placa sinalizadora de risco;
3.4. Solugdes: quaternario de amdnio ou hipoclorito de sédio, &lcool a 70%, agua e detergente;

3.5. Materiais diversos: baldes, rodo, panos macios para limpeza, flanelas, pa de lixo e saco para
coelta de residuo, e esponja sintética;

3.6. Equipamentos: carro funcional completo; 3.7. Hamper.

e
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Usar a técnica de dois ou trés baldes:

Para Area critica e semi-critica= usar trés baldes:

> Balde 1: Agua pura;

> Balde 2: Agua e sabéo;

» Balde 3. Com solucéo padronizada desinfetante.
Area ndo-critica, usar dois baldes:

> Balde 1: Agua pura
> Balde 2: Agua e sab3o.

3.6- PRODUTOS UTILIZADOS:
-Para limpeza: Detergente comum.
- Para desinfecgéo:
v Hipoclorito de sé6dio ou calcio a 0,5%, para cobertura de outros mcrorganismos
hospitalares.
v/ Como alternativa, utilizar alcool na concentracdo de 70% para a desinfeccdo das
superficies, sobretudo, as superficies metalicas.
- Hpoclorito de s6dio a 2%:
v" Em vigéncia de sangue ou outro fluido corporal contendo sangue na superficie.

v Superficies laboratoriais com alta exposi¢cdo, como as bancadas.
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- Quartenario de amoénia:

3.7- TECNICA PARA LIMPEZA E DESINFECCAO:

3.7.1- Aplicagéo: preferencial: Limpeza manual, utilizando tecido/pano embebido no produto
desinfectante.

Servicos de assisténcia de salde N&o assisténcia de saude

3.7.2- Desinfeccao sem contacto: Pulverizacdo com produto quimico:

Em espacos internos, a aplicacéo rotineira de desinfetantes em superficies do ambiente usando
spray ou pulverizacdo nao é recomendada para a COVID-19.

O uso de spray como estratégia primaria de desinfec¢éo é ineficaz na remogao de contaminantes
fora das zonas diretamente pulverizadas.

Além disso, desinfetantes em spray podem resultar em riscos para os olhos, irritagdo respiratoria
ou cutanea e efeitos decorrentes na saude.

Reservado apenas como complemento a limpeza manual para grandes surtos da doenca em
grandes areas de servicos, onde o produto ndo chega apenas com a limpeza manual, e com o
pulverizador, pudemos perceber que o produto os alcanca. “Sdo frestas da cama, grades de
equipamento, roda de carrinhos de transporte da unidade.

Para o efeito, pode-se usar por pulverizacdo em gas em servicos com aglomeracéo frequente de
pessoas continuas:
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e Vapor de peréxido de hidrogénio; Hipoclorito de sédio 0,5%. Brometo de benzalconio
0,5%

3.7.3- Outro complemento: UVC-germicida:

e Equipamento que emite luz invisivel aos seres humanos, porque seus cumprimentos de
onda estdo abaixo da luz visivel.

e E um desinfectante/esterilizante eficazmente comprovado em eliminar 99,9% de
bactérias, virus e fungos no ar, nas superficies hospitalares e na agua.

¢ UVC emite luz que penetra e destréi o DNA e RNA dos microrganismos, impedindo a sua
replicacdo. Tudo que estiver ao alcance da luz é desinfectado.

3.7.3.1- Aonde e Quando usar a UVC?

Aplicar em todos os ambientes possivelmente contaminados, entretanto, na auséncia de seres
humanos.

- Limpeza terminal (limpeza do quarto apds a alta ou transferéncia de um paciente), quando os
quartos estdo desocupados, para garantir a seguranca dos funcionarios e pacientes.

¢ Desinfeccdo do quarto do paciente com suspeita ou confirmacdo de doencga infecciosa,
apos sua saida e antes de recepcao do outro paciente para o mesmo ambiente.

e Desinfec¢do de espagos aglomerados, possivelmente contaminados, apds auséncia de
pessoas.

e ATENCAO: Importante iniciar a aplicacdo de UVC, apds limpeza manual do espaco. Pois
para ser totalmente eficaz, o UVC precisa incidir diretamente sobre a superficie. Se as
ondas de luz estiverem bloqueadas por sujeira ou obstaculos, essas areas de sombra
nao serdo desinfectadas.

3.7.3.2- Quem deve estar presesente no durante o funcionamento do aparelho?

¢ Ninguém. Nao pode haver pessoas no ambiente no momento em que o aparelho esta a
funcionar. Eis a razéo de ter programacgédo autmatica. Porqué? Pois, é perigoso para 0s
olhos e pele de seres humanos. Observacgdo: S6 é perigoso enquanto a luz de UV estiver
acessa.

3.7.3.3- Como aplicar o UVC?

e 1° Ligue o aparelho na tomada de energia. --» 2°: Aperte o botdo “STOP”.--» 3°: Utilize
novamente o botéo “STOP” para ajustar/controlar o tempo desejado para a desinfecgéo
---» 4°; Aperte o botdo “START” para iniciar a operacdo. ---» 5°; Saia do espaco a ser
aplicado, antes do acender a luz de UV ( Observacao: tempo entre apertar o Start e
acender da luz de UV é de 1 minuto).---» 6°: Sé retornar ao espaco, apos o término da
operacgdo. O desligamento do aparelho é automatico conforme a programacao.

3.7.3.4- Duracéo de aplicacdo de UVC:

Tempo de exposi¢éo da luz UVC para que o espaco seja considero desinfectado:
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e Em espaco com cerca de 10 m?, necessario pelo menos 10 minutos de aplicacédo; em
espacos acima de 10m?, necessario aplicacdo de 30 a 60 minutos de aplicacéo.
Capacidade do aparelho: 1h30 min

3.7.3.4- Quem deve manusear o aparelho para fins de desinfec¢cdo?
e Apenas profissionais formados e capacitados para o efeito.
3.8- SUPERVISAO DAS ATIVIDADES:

¢ Indicar trabalhadores para a execucao das atividades de supervisao, definindo tarefas e
responsabilidades (elaboracdo dos procedimentos, selecdo de produtos, compra,
distribuicdo, diluicdo, execugcdo dos procedimentos, descarte dos residuos gerados e
EPI).

e Desenvolver politicas de monitoramento e auditoria da prestacao dos servigos implicados
nas atividades de higienizacdo em suas bases de atuacdao.

e Supervisionar a execugédo das atividades e procedimentos de limpeza e desinfec¢éo da
aeronave, bem como a utilizagdo adequada de EPI pelos trabalhadores.

e Monitorar os critérios de capacitacdo dos trabalhadores envolvidos nas diversas
atividades implicadas nos procedimentos de limpeza e desinfecgéo.

e Acompanhe sistematicamente as condi¢des de saude dos trabalhadores.

4- LIMPEZA E DESINFECCAO DA AMBULANCIA OU TRANSPORTE DE
PACIENTE (TIPO AMBULANCIA)

4.1- OBJETIVO:

Padronizar os procedimentos de limpeza e desinfec¢do do interior dos veiculos de transporte do
paciente (do tipo ambulancia), equipamentos e outros, a fim de manter o ambiente livre de micro-
organismos que possam causar infecgbes, bem como proporcionar sensagcdo de bemestar,
seguranca e conforto ao paciente e aos profissionais de STP.

4.2- RESPONSAVEL:

Os agentes de limpeza na prestacdo de servigos de limpeza e desinfecgdo dos servicos de
saude.

4.3- MATERIAIS NECESSARIOS:

e Uniforme: calga, camisa e gorro ou touca;

o EPI's (Equipamentos de Protecao Individual) descartaveis: luvas, avental impermeavel,
bota, mascara; EPI's duraveis, de acordo com as circustancias de risco: 6culos de
protecéo, botas emborrachadas e luvas de cano longo;

e Solugdes: quaternario de amonio ou hipoclorito de sodio a 0, 5% e 2%, alcool a 70%,
agua e detergente.

e Materiais diversos: balde, rodo, panos para limpeza, flanelas, pa de lixo, saco para
residuo, esponja sintética;

e Equipamentos: carro funcional completo;

e Hamper.
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4.7. QUANDO REALIZAR O PROCEDIMENTO DE LIMPEZA E DESINFECCAO:
4.7.1- Limpeza Concorrente:

e Deve ser realizada diariamente e /ou ap0s cada paciente transportado.
4.7.2- Limpeza Terminal:

¢ Realizar com frequéncia quizenal ou quando necessario.

e Sempre, apdés cada atendimento de paciente em situacBes especiais, como o0
atendimento de pacientes em precaucdes especificas (contato, goticulas ou aérea), no
caso da COVID - 19.

---» O veiculo deve ser submetido a limpeza completa: Todos 0s equipamentos e artigos
removiveis devem ser removidos, de forma que todas as superficies, compartimentos,
interiores dos armarios, paredes, piso e teto possam ser limpos e desinfetados.

Frequéncia Minima de Limpeza

Limpeza concorrente: Na saida do Paciente

Limpeza terminal: quinzenalmente efou sempre que necessario na presenca de sangue ou
qualquer tipo de fluido corporal, como vomitos e apds o transporte de paciente com Covid 19 ou

outras doengas contagiosas.

4.8- PRODUTOS UTILIZADOS:

e Passo 1l=Limpeza: 4gua e sabéo,
e Passo 2= Desinfeccao: alcool a 70% ou hipoclorito 0,5% ou quaternario de amonia.

4.9- TECNICA DE REALIZAR LIMPEZA E DESINFECCAO:

E preferivel: limpeza e desinfeccdo manual.

Proceder a técnica de desinfec¢éo do colchdo da maca com o alcool
a 70% ou hipoclorito 0,5%.

Realizar a limpeza das superficies ultilizando pano com alcool 70%
ou com hipoclorito 0,5% no sentido unidirecional.

Proceder a técnica de desinfec¢cdo dos mobiliarios com quaternario
de amadnia ou hipoclorito de sédio a 0,5%, este Ultimo, deixar agir
por 10 minutos e enxaguar.

Proceder a técnica de desinfecgéo das superfiies eletronicas com o
quaternario de amoénia, e deixar secar as superficies.

O piso os procedimentos de limpeza e desinfeccdo devem ser
realizados com esfregdes e nas demais superficies devem ser
utilizados panos descartaveis.

E importante o uso dos EPI’s (luvas de latex, avental impermeéavel, 6culos e mascara ou protetor facial; bota
de PVC cano longo) durante o processo de limpeza e desinfeccéo do veiculo.
Sempre comecar a limpeza de teto ao chao, e de frente para a porta de saida.
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Observacgfes em técnica:

Reunir os materiais e produtos necessarios no carro funcional, ao lado do veiculo a ser
limpo;

Higienizar as maos;

Utilizar pano diferenciado para limpeza de mobiliario, piso, teto e laterais da ambulancia;
Havendo roupa suja, remover e colocar no hamper;

Observar se hd matéria organica em qualquer superficie do veiculo. Havendo, remové-la
com pano ou papel toalha ou ainda com o auxilio de rodo e pa e desprezar no saco de
residuo infectante. ---» Os Residuos sélidos de servi¢os de satde devem seguem o fluxo
preconizado pelo POP de gestdo de Residuo do hospital, desenvolvido em Janeiro de
2021.

Retirar a maca para facilitar a limpeza e desinfeccao do veiculo. (Se necessério).

A maca deve ser higienizada a cada ultilizagao.

Uma vez terminada a limpeza e desinfeccdo da ambuléncia a equipe devera fazer a
remocao dos EPI's de acordo com a técnica adequada.

E logo apds, realizar higiene das maos com agua e sabéo liquido ou com alcool gel 70%.
As roupas hospitalares utilizadas durante o transporte de pacientes suspeitos ou
confirmados com COVID-19, devem ser separadas em saco plastico com identificagéo
adesivada com a descricdo COVID-19, antes de ser depositada no hamper;

4.10- Observacdes para Limpeza e desinfeccdo de todos os dispositivos respiratérios

Dispositivos Limpeza Desinfeccéo Encaminhar/armazenar
Humidificadores de Oxigénio (02); | - Detergente neutro Encaminhar setor de
Traqueia de Macronebulizacdo; | -Enxague em agua esterilizacdo para
Mascaras, copos e intermediario de | corrente. esterilizacao.
Micronebulizagdo; Frascos de Aspiracao,

Traqueias, mascaras e Vvalvulas de

BIPAP. Traquéias de Respiradores.

Ambu (Completo), Canula de Guedel.

Fluxébmetros, valvulas de  Macro/ | - Detergente neutro | -Friccionar com | - Embalar em sacos

Umidificadores de O2. - Enxague em agua | desinfetante; - Deixar | plasticos; - Identificar.
corrente e secar. secar por 10 minutos.

Laminas de Laringoscépio - Detergente neutro | Acido paracético 1%. - | - Embalar em sacos

- Enxague em agua
corrente e secar

Enxaguar e secar.

plasticos; - Identificar.

Cabo do Laringoscépio

- Desconectar a
lamina do cabo,
retirar pilhas e
lampada.

- Friccionar
desinfetante

padronizado; - Deixar
secar por 10 minutos.

com

4.11- Limpeza e desinfec¢éo de superficies e equipamentos:

Dispositivos | Limpeza

| Desinfeccéo

| Encaminhar/armazenar
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Esfigmomandmetro; | - Passar pano limpo humedecido com | - Friccionar com

Estetoscopio; agua e detergente neutro retirando as | desinfetante padronizado
sujidades visiveis, caso presentes. em toda a superficie a ser
- Retirar o detergente com pano | higienizada, deixando
umedecido com agua limpa. secar naturalmente.
Colar cervical - Passar pano limpo umedecido com | - Friccionar com | Embalar em saco

agua e detergente neutro retirando as | desinfetante padronizado | plastico e selar.
sujidades visiveis, caso presentes. - | em toda a superficie a ser
Retirar o0 detergente com pano | higienizada, deixando
humedecido com agua limpa. secar naturalmente.

4.12- RECOMENDACOES ADICIONAIS:

- Uma vez que haja transporte de pacientes com casos suspeitos ou confirmados de COVID-19,
objetivando mitigar os riscos de transmisséo, necessario que se tomem precauc¢des adicionais
no que se refere ao uso dos EPI’s pelos agentes de limpeza, quais sejam:

e Bataimpermeéavel de manga longa, que deve ser usado em casos de procedimentos onde
hé risco de respingo de sangue, fluidos corporeos, secrecdes e excregdes, a fim de evitar
a contaminacéo da pele e roupa do profissional da higiene;

e Mascara tipo cirargica, descartavel.

e Deve-se garantir a ventilacdo do veiculo durante o transporte de pacientes suspeitos ou
confirmados de COVID-19.

e Osresiduos devem ser segregados no momento e local de sua geracéo, de acordo com
as caracteristicas fisicas, quimicas e biolégicas, o seu estado fisico, e os riscos
envolvidos e acondicionados em compartimentos especificos no interior da ambulancia.

5. LIMPEZA E DESINFECCAO NAS AERONAVES:
A limpeza e desinfecgéo das aeronaves devem considerar os destinos conforme abaixo descrito:
A. Limpeza e desinfecg¢ao de rotina:

e |. Em transito: limpeza e desinfeccdo da aeronave de transporte de passageiros
realizada em cada parada (tempo limitado da aeronave em solo: conexdes, escalas ou
final de voo com inicio imediato de outro na mesma aeronave)--» tem a finalidade de
mitigar riscos de transmissao de doencas.

¢ |l. Em “pernoite” ou “perdia”: limpeza e desinfeccdo mais abrangente e detalhada,
realizada durante paradas mais longas da aeronave.

B. Limpeza e desinfeccdo de alto nivel: limpeza e desinfec¢éo apos o transporte de um viajante
sintomatico (que tenha apresentado febre, vémito ou outros sintomas) ou quando existir um
cenario epidemiologico justificavel (ap6s contato direto com um caso confirmado ou proveniente
de area com elevada incidéncia de doencga). Além disso, esse tipo de desinfeccao deve abordar
também a situacdo em que ha um evento que cause forte contaminacdo de certas superficies
com fluidos potencialmente contaminantes, como escarro, vdomito e sangue.

e A Autoridade Sanitaria do aeroporto deve ser informada, imediatamente, sobre a
ocorréncia do evento a bordo, conforme fluxo de comunicagéo previamente estabelecido

no Plano de Emergéncia ou no Plano de Contingéncia do aeroporto.
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Responsabilidade:

¢ Responsabilidade na monitorizacdo: companhias aéreas e aeroportuarias.
¢ Responsabilidade na supervisdo: CONPREC e bombeiros.

5.1- Quando realizar limpeza e desinfeccdo:

Limpeza e desinfeccéo de rotina em transito:
e E realizada apos o desembarque e anterior ao embarque de passageiros.

Limpeza e desinfeccéo de rotina em pernoite ou perdia:
e Executada pelo menos uma vez ao dia ou sempre que necessario.

A limpeza e desinfeccdo de alto nivel :

e AplOs Evento de Saude Publica (ESP), especialmente se for(em) identificado(s)
viajante(s) com sinais e sintomas de doenga infectocontagiosa.
--» ApGs o transporte de um viajante sintomatico (que tenha apresentado febre, vomito
ou outros sintomas) ou quando existir um cenario epidemiolégico justificavel (apés
contato direto com um caso confirmado ou proveniente de area com elevada incidéncia
de doenca).

e Na evidénia de um evento que cause forte contaminacdo de certas superficies com
fluidos potencialmente contaminantes, como escarro, vomito e sangue.

5.2- Quais éreas higienizar:

Limpeza e desinfeccéo de rotina em transito:

e Recomenda-se a realizacdo de procedimentos de limpeza e desinfeccdo de forma
criteriosa em superficies sujeitas a multiplos toques (mesinhas, poltronas, encostos,
janelas, persianas, maganetas/puxadores, tampas dos compartimentos de bagagens
de maos, botdes de iluminacédo etc), e superficies de areas criticas, como galleys e
banheiros. Os procedimentos devem ser realizados antes do embarque.

¢ Recomenda-se, ainda, que ndo haja qualquer tripulante a bordo e no caso de haver
passageiros em transito a bordo, que estes saiam da aeronave para conclusdo do
procedimento em questéo.

Limpeza e desinfec¢cdo de rotina em pernoite ou perdia:

e Consiste em uma limpeza e desinfeccdo mais abrangente, compreendendo o0s
equipamentos, materiais ou superficies ja higienizados na limpeza e desinfeccédo de
rotina ou transito, além das superficies com maior e menor grau de contato com as
maos (pisos, teto, parte interna dos compartimentos de bagagem de maos, materiais
porosos ou tecidos, etc.).

A limpeza e desinfeccédo de alto nivel:

e A Autoridade Sanitaria do aeroporto deve ser informada, imediatamente, sobre a
ocorréncia do evento a bordo, conforme fluxo de comunicacdo previamente
estabelecido no Plano de Emergéncia ou no Plano de Contingéncia do aeroporto. Os
procedimentos de limpeza e desinfeccdo devem ocorrer anteriormente ao embarque,
evitando que estes sofram riscos decorrentes da exposicdo a residuos e produtos de
higienizacéo.
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e Em caso de escalas, todos os passageiros deverdo desembarcar para sé entéo
executar o procedimento de limpeza e desinfeccéo.

5.3- Selecao de produtos de higienizacéo:
-Produtos desinfectantes recomendados e disponiveis:

e Quartenario de amoénia 0,01%.
¢ Hipoclorito de sédio 0,1%
e Alcool 70%.

-Observar as recomendacdes do fabricante da aeronave quanto aos tipos de saneantes que
podem ser utilizados, pois 0s metais usados na aeronave podem sofrer corroséo, cabos e fios
criticos para a seguranca podem deteriorar-se e o mobiliario da aeronave pode ter suas
propriedades de resisténcia ao fogo reduzidas, além dos painéis das aeronaves que Sao
constituidos por sistemas eletronicos, nesse caso devendo-se sempre consultar a equipe técnica
da Empresa.

5.4- Técnica de limpeza e desifeccdo dos Equipamentos e utensilios da aeronave:

Preferéncia pela técnica de aplicagdo manual:

- Executar a friccdo por agcdo mecénica em uma soé
direcdo, de cima para baixo ou de frente para tras, com
panos;

- Nao esta recomendado a pulverizagdo como rotina,
mas ao utilizar a pulverizagdo de desinfetantes, apds a
limpeza manual, recomenda-se a friccdo com pano
sobre a superficie (acdo mecénica).

-O fato do saneante utilizado ter a funcdo de limpeza e
desinfecc¢do ndo exime a necessidade de ser realizada
a acdo mecanica apos a pulverizagéo, pois, ao limpar
a superficie, o atrito causado pela aplicacdo do
desinfetante por meio de panos ou esfregdes, garante
0 maximo contato com o virus, eficiéncia do procedimento e reducéo do risco.

- N&o usar compresséo de ar ou agua sob pressao para limpeza, ou qualquer outro método que
possa causar respingos ou aerossolizar o material infeccioso ( na vigéncia de matéria organica).

e A presenca de fluidos organicos de origem humana ou animal (fezes, urina, vomito,
sangue, catarro, secrecdes respiratdrias) pode proliferar germes que causam doencas.
Sendo assim, todo o local ou superficie com a presenca de matéria organica devera ser
limpa e desinfetada, independentemente da &rea da aeronave.

5.4.1-EPIs a serem utilizados durante a preparacéo de produtos ou limpeza e desinfeccéo:

e O quadro 1, a sequir, orienta a utilizagdo de EPI de acordo com os procedimentos de
limpeza e desinfecgao.
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Quadro 1- Equipamento de Prote¢do Individual, para utilizacdo nos procedimentos de limpeza e
desinfecgdo em aeronaves

2 AERONAVE COM OCORRENCIA DE ESP A
AERONAVE SEM ESP
BORDO
) Limpeza Limpeza e Limpeza e
e i Coleta de iimpezae|, P Coleta de
N desinfeccdo i desinfecgdo)
desinfecciol efluentes . desinfeccdo efluentes .
EPI de . Desinfeccdo de . Desinfeccdo
de bordo e . ou limpeza de bordo e e ou limpeza
sanitadrios e de alto sanitarios e de alto
coleta de e N coleta de e .
. coleta de . nivel . coleta de . nivel
residuos . desinfeccdo residuos . desinfeccdo
. residuos do . residuos
solidos de derrame sdlidos . de derrame
Grupo A solidos
{Grupo D)
Luva nitrilica X (em
jou vinilica comjvigéncia de X X X X X X X
punho 46 ESP)
JLuva nitrilica
lou vinilica com X
punho 33
Respirador
ipo peca
semifacial X (em
[filtrante para [vigéncia de X X X X X X X
particulas ESP)
(PFF-2/ N95 ou
similar)
Respirador
ipo peca
emifacial x
iltrante para
particulas (no
minimo PFF-1)
iCal
Calcado X X X X X X
impermeavel
Botas de PVC X X
Avental ou
macacao
im 5
Permeavel X ¥ (Com X % x ¥ (Com %
de manga capuz) capuz)
longa,
descartavel
Oc
ulos de X X X x X
ISeguranca
B Protetor
acial acrilico
X X
Oom visor
ranhsparente

5.4.2- Recomendacdes adicionais:

banheiro, galley e cabine ou diferentes panos descartaveis.

Adotar um padrédo de cores para panos utilizados em diferentes compartimentos como
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¢ Identificar e padronizar, além das cores dos panos e esfregdes, os demais utensilios, de
forma a minimizar a contaminacdo cruzada entre os diversos tipos de superficies e
ambientes (areas mais criticas e menos criticas), mantendo a indicacdo clara de todo
processo de desinfeccdo, aonde conste a periodicidade, o local aonde serdo realizados
os procedimentos, produtos a serem usados e o tempo de contato.

e Evitar a varricdo de superficies fixas a seco com equipamentos que possam gerar a
suspensédo de particulas de pd, que podem contaminar os ambientes higienizados e o
sistema de climatiza¢éo da aeronave por meio da suspensao de germes aderidos ao po.

e Utilizar aspirador de p6 com filtro HEPA para remocdo de sujidades em carpetes ou
tecidos.

o Estabelecer uma rotina de desinfeccdo do aspirador e demais utensilios. Os residuos
retirados do filtro do aspirador devem ser descartados como residuo infectante.

¢ Nos casos em gue houver necessidade de limpeza e desinfeccao de alto nivel, os panos
utilizados deverdo ser descartados, bem como os equipamentos e EPI que ndo possam
ser desinfetados com seguranca.

o Fazer uso de EPI apropriado ao procedimento a ser executado (Quadro 1).

¢ Retirar os residuos sélidos (lixos) da aeronave antes de proceder a execucao da limpeza
e desinfeccdo dos ambientes.

e Acondicionar os residuos sélidos (lixos) em sacos rigidos, de dificil ruptura, lacrados e
armazenados corretamente, de acordo com o tipo de residuo gerado. Os sacos, contendo
os residuos retirados dos sanitarios, ndo podem ser depositados no piso da aeronave, a
nao ser que sejam colocados dentro de outro, com as mesmas caracteristicas.

e Recolher mantas, travesseiros e demais produtos de uso individual utilizando EPI
adequado (preferencialmente luvas, mascara, avental impermeavel de manga longa
descartaveis e oculos de protecdo), evitando-se contato com o corpo.

e Acondicionar os materiais recolhidos de forma adequada, identificar e encaminhar para a
higienizagéo em servigo especializado.

o Executar a sequéncia de procedimentos de limpeza e desinfeccdo na ordem do mais
limpo para o mais sujo, de cima para baixo ou da frente para tras, considerando as
superficies de multiplos toques e as areas criticas.

e Galley — Higienizar antes do abastecimento de alimentos para evitar contaminacdo
cruzada. Proceder a higienizacdo de todas as superficies, compartimentos, seguindo,
preferencialmente a ordem: a) maganetas/puxadores; b) interfones de comunicagéo de
bordo; ¢) equipamentos/utensilios e, d) piso.

e Cabine — Iniciar pelas superficies externas e puxadores dos compartimentos de bagens
de maos, botdes de iluminacdo, chamada de bordo, saidas de ar condicionado, janelas e
persianas, telas do sistema de entretenimento sensiveis ao toque, mesinhas de refeicao,
bracos de poltronas, encostos e assentos, cinto de seguranca.

e Banheiros — Iniciar os procedimentos a partir da area mais limpa para a mais suja,
seguindo a sequéncia: i. teto, ii. espelho, iii. paredes, iv. lavatorio, v. lixeira, vi. parte
externa do vaso sanitério; vii. piso, viii. parte interna do vaso sanitario.

e a. Para as aeronaves paradas em solo, manter as portas da aeronave abertas para
facilitar a troca de ar da cabine (portas do passageiro, porta de servico e porta de carga)
tanto quanto possivel,
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Para aeronaves com ar condicionado, a IATA (International Air Transport Association)
recomenda que o sistema de ar condicionado deve ser mantido ligado durante o processo
de desembarqgue e limpeza da aeronave.

Manter o sistema de climatiza¢éo da aeronave limpo e com filtros substituidos de acordo
com a saturacdo do uso ou periodicidade pré-definida pelo fabricante (o que ocorrer
primeiro);

Ao utilizar a pulverizacdo de desinfetantes, ap0s a limpeza manual, recomenda-se a
friccdo com pano sobre a superficie (agdo mecanica).

Eliminar a varricao de superficies fixas a seco com equipamentos que possam gerar a
suspensao de particulas de po;

Utilizar aspirador de p6, dotado de filtro HEPA, para a remoc¢ao de material particulado;
Substituir o uso de tecidos em aeronaves (poltronas, carpetes e locais de mudltiplos
toques) por materiais de facil higienizacdo e impermedavel. Observacao: Sugere-se as
empresas que ainda utilizam poltronas em tecido, as quais podem funcionar como meio
de transmissdo da Covid-19 de um viajante para o0 outro, onde ndo seja possivel a
execucdo da limpeza e desinfec¢cdo em rotina, implementem medidas mitigatorias ao
risco de possiveis contaminac¢des dessas poltronas

5.4.3- Protocolos de higienizacéo de alto nivel:

Para realizacdo de procedimentos de higienizacdo de alto nivel, sugere-se adotar as
recomendacdes abaixo descritas:

Notificar a Autoridade Sanitaria local sempre que detectar a ocorréncia de uma ESP a
bordo, conforme protocolo de comunicacdo estabelecido no Plano de Emergéncia ou
Contingéncia do aeroporto de destino ou de origem.

Iniciar os procedimentos de limpeza e desinfeccdo somente ap0s comunicacdo e
autorizacao da Autoridade Sanitaria ou conforme fluxo pré-estabelecido localmente. 3.
Ap6s o desembarque de todos os passageiros e tripulantes, fechar as portas da cabine e
ajustar o fluxo do ar condicionado de acordo com a configuragdo do sistema.

Na presenca de filtro HEPA, manter os ventiladores de recirculagéo ligados durante todo
0 procedimento de limpeza. Nas aeronaves que ndo disponham desse filtro, ajustar o
sistema para o modo ventilacdo sem recirculacao.

Recomenda-se que o ar condicionado seja desligado durante a operagéo de desinfecgéo
e que a cabine de passageiros seja totalmente ventilada apds a desinfeccéo. Utilizar EPI
conforme descrito no Quadro 1 deste protocolo.

Limpar e desinfectar o local ocupado pelo viajante suspeito ou confirmado, bem como os
assentos proximos (em um raio de duas fileiras em todas as dire¢des circundando o
passageiro sintomatico - duas fileiras dianteiras, duas fileiras traseiras e duas fileiras
laterais) e o(s) banheiro(s) utilizado(s) por ele ou toda a aeronave, conforme definido pela
Autoridade Sanitaria.

Reduzir o nimero de trabalhadores para entrar na aeronave, durante a execucao do
procedimento acima a fim de evitar exposicdo desnecessaria.

Coletar os panos, utensilios e EPI utilizados na limpeza e desinfec¢do do local ocupado
pelo viajante suspeito ou confirmado, acondiciona-los em sacos resistentes e apropriados
e promover o descarte como residuos infectantes.
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e Seguir as orientacdes descritas no item para dar sequéncia ao procedimento de limpeza
e desinfeccdo do restante da aeronave.

5.4.3- Gerenciamento de residuos sélidos:

Importante implementacdo de boas praticas de gestdo de residuos, citanto: a coleta,
acondicionamento, transporte, armazenamento, segregacao e destinacdo de todos os residuos
recolhidos ou gerados durante o procedimento de higienizacao.

e Osresiduos gerados por procedimentos de limpeza e desinfec¢éo de sanitarios de bordo,
incluindo os residuos coletados durante estes procedimentos (fralda, papel higiénico,
absorvente e outros) devem ser tratados de acordo com as normas vigentes ou
recomendacdes sanitérias (residuo do Grupo I).

e Na ocorréncia de evento de salde a bordo ligado a suspeita de COVID-19 ou outra
doenca infectocontagiosa, todo o residuo solido gerado € considerado infectante e
classificado como do Grupo Il ou IV.

a. Em STP, a cor que identifica sacos para residuos infectantes é branco leitoso ou
vermelho, sendo importante sua identificagdo com a imagem de substancia
infectante.

b. Depois de acondicionados em sacos resistentes, os residuos devem seguem para
um veiculo transportador e sdo armazenados, temporariamente e de forma
segura, até seu recolhimento e destinagao final.

c. Neste local, o armazenamento de residuo infectante (Grupo Ill e IV) deve ser
separado dos demais, sendo que o funcionario que transporta o residuo da
aeronave ou armazenamento temporario até a Central de Residuos deve estar
treinado/capacitado com esse procedimento de segregacao e fazendo uso de EPI
apropriado.

5.4.4- Capacitacdo:

Recomenda-se que o trabalhador seja designado apenas para realizar uma tarefa para a qual
possui treinamento.

Eduque os trabalhadores que realizam limpeza e desinfeccéo e coleta de lixo para reconhecer
os sintomas de doengas infectocontagiosas tais como a COVID-19, ou outra que estiver em
evidéncia.

Forneca instrugdes sobre o que fazer se desenvolverem sintomas dentro de 14 dias ap0s a ultima
exposicao possivel ao virus.

Desenvolva politicas para protecao do trabalhador e forneca treinamento a toda a equipe de
higienizacdo no local antes de realizar as tarefas de limpeza e desinfeccéo.

O treinamento deve incluir quando usar o EPI, qual EPI é necessario, como vestir (colocar), usar,
retirar o EPI, e como descartar adequadamente o EPI.

Garanta que os trabalhadores sejam treinados sobre os perigos dos produtos quimicos de
limpeza e desinfeccéo usados no local de trabalho.
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Capacite um colaborador e um substituto para a tarefa de diluicdo dos produtos. Defina uma
periodicidade de capacitacBes para garantir que todos sejam treinados e certificados dentro de
uma estrutura de qualificagéo recorrente.

Realize treinamento pratico e verificagdes de competéncia para topicos que nao podem ser
apenas conduzidos teoricamente.

Certifique-se que os trabalhadores reconhecem e aplicam a sequéncia de movimentos pré-
estabelecidos para a execucao das atividades e procedimentos de limpeza e desinfec¢éo, de
forma a evitar a contaminacéo cruzada com viajantes, manejo dos residuos e o abastecimento
de alimentos a bordo.

5.4.5- Supervisao da atividade:

¢ Indicar trabalhadores para a execucao das atividades de supervisao, definindo tarefas e
responsabilidades (elaboracdo dos procedimentos, selecdo de produtos, compra,
distribuicdo, diluicdo, execugdo dos procedimentos, descarte dos residuos gerados e
EPI).

e Desenvolver politicas de monitoramento e auditoria da prestacao dos servigos implicados
nas atividades de higienizacdo em suas bases de atuacdao.

e Supervisionar a execucao das atividades e procedimentos de limpeza e desinfeccdo da
aeronave, bem como a utilizacdo adequada de EPI pelos trabalhadores.

e Monitorar os critérios de capacitacdo dos trabalhadores envolvidos nas diversas
atividades implicadas nos procedimentos de limpeza e desinfecgéo.

e Acompanhe sistematicamente as condi¢des de saude dos trabalhadores.

6. LIMPEZA E DESINFECCAO DE TRANSPORTES PUBLICOS/ COLETIVOS

terrestes
6.1- Quando realizar:

Frequéncia minima

Rotina:
v/ Diariamente, antes da primeira viagem (ainda na garagem).
v Reforcar a cada parada nos terminais ou pontos finais.
v Ao final do dia (garagem).
Alto nivel:
v' ApGs transporte de passageiro com sinais e sintomas da covid-19 ou outra doenca
infectocontagiosa.
v Na presenca de sangue ou qualquer tpo de fluido corporal dos apssageios doentes.

6.2- Quais locais realizar limpea e desinfecgéao rotineira:

» Em superficies sujeitas a multiplos toques (cadeiras, encostos, janelas, maganetas,
portas, tampas dos compartimentos de bagagens de méos, botdes de iluminagéo etc).

» Recomenda-se, ainda, que ndo haja qualquer passageiro ou motorista a bordo.

» Intensificar a higieniza¢do, com &lcool 70%, nos pontos de contato com as maos dos
usuarios, como: superficies, assentos, corrimfes (barras chamadas de pega méao),
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macanetas internas e externas, botdes e cintos de seguranca e encostos de cabecas.
Também nos pontos de contatos das maos dos motoristas, como: volante, painel,
macanetas internas e externas, partes plasticas e chaves.

6.3- Produtos indicados:
Limpeza: detergente comum.
Desinfectantes dsponiveis:

v' Alcool 70% (friccionando por cerca de 30 segundos);
v Hipoclorito de sodio 0,1%.
v Peroxido de hidrogénio 0.5%;

6.4- Técnica:

e Preferir limpeza e desinfec¢gdo manual ( fric¢céo), por
meio de pano humido.

e Os panos reutilizaveis devem ser exclusivos para
uso em cada ambiente, e devem estar sempre
limpos e alvejados.

o Evitar, rotineiramente, os procedimentos de
desinfeccdo por meio de materiais e equipamentos
gue podem veicular o ar, por exemplo, esfregdes
secos, hebulizadores e frascos de spray com
propelente, para que ndo haja dispersdo de
particulas e aerossais;

¢ Importante que esteja disponivéis dispositivos de descarte adequado (preferencialmente
lixeira com tampa e acionamento a pedal);

6.5- Recomendacdes adicionais:

e Treinar as equipes de limpeza e desinfeccdo antes de realizar os procedimentos. O
treinamento deve incluir:

v" Os riscos dos produtos quimicos utilizados, quais EPI's devem ser usados para sua
protecdo e seguranga, (luvas, mascaras, aventais ou uniformes, botas de borracha
de cano longo), bem como a maneira de vestir, utilizar, retirar e descartar
corretamente 0S mesmos;

v' A equipe de limpeza deve relatar imediatamente ao supervisor, qualquer dano no EPI
(por exemplo, furos ou rasgo nas luvas) ou exposicdo potencial;

v" Nunca misturar os produtos, utilizar somente um produto para o procedimento de
desinfeccéao.
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7. LIMPEZA E DESINFECCAO NAS RUAS PUBLICAS / LOCAIS PUBLICOS

ABERTOS:

- Rotieiramente dificil realizar a desinfec¢é@o dos espacos publicos externos, como ruas ou feiras,
sobretudo, as ndo pavimentadas ou com pavimento danificado, sendo entéo, ndo recomendado,
na rotina a pulverizacéo para matar o virus da COVID-19 e outros agentes patogénicos, porque:

Na&o seria viavel limpar e remover manualmente toda a matéria organica desses espacos.
O desinfectante é inativado pela sujeira e outros detritos, e ndo seria viavel limpar e
remover manualmente toda a matéria organica desses espagos.

Ademais, a pulverizacdo de superficies porosas, como calcadas e vias nado
pavimentadas, seria ainda menos eficaz.

Mesmo na auséncia de matéria organica, é pouco provavel que a pulverizagdo quimica
consiga cobrir adequadamente todas as superficies durante o tempo de contato
necessario para desativar agentes patogénicos.

Além disso, as ruas e calgcadas ndo séo consideradas reservatérios de infeccdo pela
COVID-19.

A temperatura do pais impede que o virus permanenca viavel por muito tempo;

E, também, a pulverizagdo com desinfetantes, mesmo em ambientes exteriores, pode ser
prejudicial a saude humana.

7.1- Quando realizar limpeza e desinfeccdo:

Apenas durante o grande surto da doenca, onde o n° de casos detetados € maior em
locais publicos com superficies adequadas de grandes aglomera¢fes de pessoas, com
impossibilidade de isolar a area na rotina.

6.2- Quais locais publicos pode-se realizar:

Nao de rotina, mas em Locais com registro de n° de casos detetados é maior em locais publicos
com superficies adequadas de grandes aglomeracdes de pessoas, e com alta frequéncia, com
impossibilidade de isolar a area na rotina:

Pontos de encontros / Estacéo de paragem de transportes coletivos;

Feiras fechadas;

Proximidades dos Servicos de salde.

Observagéao: “ jardim de pensamento” na capital do pais por ndo ser pavimentado, ndo
se recomenda efetuar a desinfeccéo do espaco, exceto nos bancos de acentos e mesas
da praca.

7.3- Quais produtos devem ser utilizados:

Hipoclorito de Sodio ou célcio a 0,5% ou brometo de benzalconio 0,5%.
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7.4- Técnica de uso:

e Aplicar o produto desinfectante preparado
por meio de pulverizacdo, apds coleta e
limpeza de residuos.

e Os técnicos devem estar de EPIs.

8.LIMPEZA E DESINFECGAO DAS INSTITUICOES PUBLICAS

7.1- Quando realizar o procedimento:

Frequéncia minima

Limpeza e desinfecc¢éo de rotina:
e Pelo menos uma vez ao dia ou sempre que necessario.
e Intensificar a higienizac@o nos pontos de contato com as maos dos usuarios, como:
superficies, assentos, corrimdes, balgdes, macanetas e encostos de cabecas.

A limpeza e desinfeccédo de alto nivel:
Apos identificagdo de funcionario ou cliente com confirmag&o da doenga ou sinais e
sintomas da doenca infecocontagiosa, como a covid-19.
Na evidénia de uma forte contaminacdo de certas superficies com fluidos
potencialmente contaminantes, como escarro, vdmito e sangue.

7.2- Quais locais:

v" Rotina: Locais de maior frequéncia de contato.
v' Terminal: Todas as partes internas vertical e horizontal.

7.3- Produto a ser utilizado:

v Hipoclorito de soédio 0,1% ou
v' Peréxido de hidrogénio 0,5% ou
v' Alcool 70%, sobretudo nas superficies metalicas.

7.4- Técnica de aplicacéao:
- Preferéncia pela limpeza e desinfec¢do manual, a ser realizada com pano umedecido.

- Para instituicdes com dificuldade de interromper o seu funcionamento e com necessidade de
atendimento frequente de publicos, e estruturas fisicas das superficies com design complexas,
pode complementar a desinfeccdo manual por meio de pulverizagdo. Mas, nunca esperar apos
3 dias para a limpeza e desinfec¢do, pois o tempo de sobrevida de virus na maioria das
superficies vdo em torno de 3 dias.
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9. PERIGOS DOS PRODUTOS QUIMICOS PARA O HOMEM:

Consideram-se agentes de risco quimico as substancias, compostos ou produtos que possam
penetrar no organismo principalmente pela via respiratéria, nas formas de poeiras, fumos, gases,
neblinas, nevoas ou vapores, ou ser absorvido pelo organismo através de pele ou por ingestao.
O risco quimico € a probabilidade de sofrer um acidente a que determinado individuo esta
exposto ao manipular produtos quimicos que podem causar-lhe danos fisicos ou prejudicar-lhe
a saude.

O risco esta relacionado quando manuseado inadequadamente, como, em caso de misturas dos
produtos, uso do mesmo em ambiente sem boa circulagdo do ar, uso de mesmo em
concentracoes inadequadas e sem adequado EPI.

Pode se tornar toxico e ocasionar transtorno para a saude que pode variar de leve ou grave:
9.1-Principais riscos dos produtos quimicos ao homem:

a) Intoxicagdo por inalagédo, sobretudo dos cloros e quartenario de aménia em concentracdes
inadequadas, resultando em problemas respiratorios, especialmente, quando utilizados em
ambientes fechados com déficit de ventilac&o:

-Rinite quimica:

¢ Os sintomas mais comuns sdo: Irritagcdo no nariz, olhos e boca, dores de cabeca.
-Bronquite e pneumonia quimicas, além de asfixia: pela irritagdo do pulmé&o e dos brénquios.

¢ Os sintomas mais comuns séo: tosse seca, dificuldade respiratéria. Pode agravar um
guadro de asma ja existente.

Obs: Quando as substancias séo inaladas, elas geram um desgaste nas células que revestem
as vias respiratérias, tornando o sistema vulneravel a entrada de bactérias e virus.

b) Reagéo cuténea por contato:

-Irritag@o da pele que pode varia de uma coceira até mesmo
gueimaduras.

e Coceira, Vermelhiddo, Descamacdes, Queimaduras
guimicas, Dermatite.

c) Intoxicagéo pelaingestdo de produto quimico:

-Entre os sintomas da ingestao do quimico estao:

e Dores abdominais; Sensac¢do de queimadura nos
olhos, nariz e garganta; Diarreia; Nauseas e vOmitos.

d) Irritagc&o dos olhos.
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e) Efeitos anestésicos causado pelos solventes sendo a sua acdo depressiva sobre o
sistema nervoso central, provocando danos aos diversos 6rgaos.

9.3- Conduta no caso de intoxicacao pelo produto quimico:

a) Conduta em caso de inalacdo de produto guimico:

e Abandonar o local deslocando-se para um ambiente mais arejado/Remover a pessoa
acometida do ambiente e leva-la para um local arejado.
e Caso os sinais persistentes da intoxicacao ----» buscar auxilio médico.

b) Conduta em caso de contato do produto quimico com a pele:

e Lavar os lugares da pela afetados com agua em abundancia por ao menos 15 minutos
apos o contato. O mesmo vale caso o produto entre em contato com os olhos.

e E se as irritacbes persistirem ou se agravarem, € importante se consultar com um
médico.

c) No caso da ingestédo de produto gquimico:

e Importante beber muita agua e providenciar socorro médico imediatamente.

10. PERIGOS DOS PRODUTOS QUIMICOS PARA O MEIO AMBIENTE:

Os perigos relacionados aos produtos quimicos estdo mais associados a uma manipulacao
incorreta, e principalmente, ao seu descarte irresponsavel. Os principais danos podem ser:

e Contaminacdo dos recursos hidricos: quando ha um lancamento de rejeitos liquidos
industriais e residenciais aos rios, lagos, etc, dependendo da periodicidade e quantidade
com que sao descartadas.

e Destruicao da vida aquaticas.

o Efeitos sobre a vegetacao.

e Destruicdo da camada de ozono ( camada de 0zono é responsavel , entre outras coisas,
por proteger a superficie terrestre dos raios ultravioleta).

e Explosdes aquando do armazenamento incorreto, como a sua exposicao a altas
temperaturas ou excesso de luminosidade.

10.1 - Cuidados a se ter com 0s produtos quimicos, para protecdao do homem e meio
ambiente:

Os produtos quimicos devido as suas caracteristicas, podem ser extremamente perigosos,
guando manipulados e quando armazenados incorretamente.

e Utilizar os produtos em ambiente bem ventilado.
e Utilizar o EPI com seguranga.
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e Ler o rotulo de todos os produtos, e deverdo constar: Prazo de validade, composicéo
quimica e adverténcias.

Armazenar os produtos de acordo a compatibilidade das substancias.

Nunca misturar os produtos.

Descartar o produto de forma correta.

Lavar sempre as maos com agua e sabéo logo apdés 0 manuseio.

Importante efetuar a diluicdo correta do produto.

Pelo risco de exploséo, como, o caso de alcool, manté-lo distante das fontes de calor.

11.REFERENCIAS:

11.1- World Health Organization. Modes of transmission of virus causing COVID-19: implications
for IPC precaution recommendations, Geneva: WHO; 2020 [Modos de transmisséo do virus da
COVID-19: implicacdes para recomendacdes de precaucbes de PCI. Genebra: Organizacdo
Mundial da Saude; 2020].

11.2- World Health Organization . Nettoyage et désinfection des surfaces environnementales
dans le cadre de la COVID-19, WHO. 2020.

11.3- Brasil. Guia de Procedimentos de Limpeza e Desinfec¢éo de Aeronaves, BRASIL. 2021.
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BOAS PRATICAS PARA LIMPEZA E DESINFECGAO DAS SUPERFICIES NO CONTEXTO DA COVID-19 EM SAO TOME E PRINCIPE

(Orientacées extraidas de protocolo nacional validado em Dezembro de 2021)

1. Principais superficies recomendadas para limpeza e desinfeccao

4. Produtos para limpeza e desinfeccéo:

Ambiente onde circula (ou circulou nas tltimas 72-96 horas) pessoa infectada com
covid-19, sobretudo:

Em ambientes fechados;

Superficies tocadas pelas maos, vestimentas, utensilios, etc.

Superficies contaminadas diretamente por goticulas de pessoa infectada.

Superficies de contato
frequente com as maos

Mobiliarios e objetos fixos, banheiros dos pacientes, mesa,
cadeiras, paredes, interruptores de luz, e acessorios de

na unidade de | computador, equipamentos eletrénicos, lavatdrios, vasos
assisténcia direta & | sanitdrios, superficies de equipamentos médicos
saude convencionais cadeiras de rodas, etc.

Superficies de contato
frequente com as mé&os

Lavatérios e vasos sanitarios, eletrénicos ( telefones,
controles de toque, computadores),interruptores, macaneta

na unidade nZo de | das portas, mobiliarios e outros itens fixos como balcées,
assisténcia direta a corrimdes, assentos, pisos e paredes.
saude

2. Momentos recomendados para limpeza-desinfecgao

Locais Frequencia Minima
Limpeza e desinfecgao de rotina:
+ Pelo menos 1x/dia ou sempre que necessario.
Instituicoes « Intensificar nos pontos de maior contato com as mé&os dos usuarios,
nao de como superficies, assentos, corrimdes, balcées, maganetas e encostos
assisténcia a de cabega.
saude
Limpeza e desinfeccdo de alto nivel:
« Apés identificagdo de funcionario ou cliente com confirmagéo da doenga
ou sinais/sintomas da covid-19.
+ Na evidéncia de forte contaminagdo de superficies com fluidos
potencialmente contaminantes, como escarro, vomito e sangue.
Rotina:
Transporte Diariamente, antes da primeira viagem ( ainda na garagem).
terreste Reforgar a cada a parada nos pontos finais ( saida de pessoas).
Limpeza e desinfeccao de Alto nivel:
Apds transporte de passageiro com sinais ou sintomas da covid-19. Na
presenca de sangue ou qualquer tipo de fluido corporal dos passageiros
doentes.
Ambulancia ou Limpeza na saida do
te de
pacient tipo Limpeza terminal:
ambulancia * Quinzenalmente, e/ou sempre que necessario na presenga de sangue ou
qualquer tipo de fluido corporlal, como vémitos.
« Apds o transporte de paciente com covid-19.

Para Limpeza: detergente comum.

Para desinfeccao: produtos desinfectantes.

5. Recomendacdes de desinfectantes X tipos de superficies

Desinfectantes Concentragao

Superfi

Hipoclorito de 0,5% Ambulancias e unidades de assisténcia a saude
sodio

0,1% Setores de nao assisténcia direta a salde e transportes

n&o ambulancia

Hipoclorito de 0.5% Ambulancias e unidades de assisténcia & salde.
calcio Transportes e assistencia ndo de saude.
Alcool 70% Alternativa para desinfeccao das superficies metalica
Peroxido de 0.5% Todas as superficies

hidrogénio

6. Seguranca pessoal durante o preparo e uso de desinfectante
Equipamentos de Protecéo Individual ( EPI)

Servigos de Uniformes de mangas longas, fech is/batall

i ia direta P avel, luvas de b h ep ¢&o ocular / viseira acrilica.
de saude ao Gorro.
paciente

e

Setores nao de
assisténcia direta
ao paciente

Luvas de borracha, avental
fechados.

Também: protetr ocular e mascaras para garantir a protegéo contra produtos
quimicos em caso de respingos.

7. Técnicas de aplicacédo de desinfectante

Servigos nado de
assisténcia direta ao
paciente

Unidades de assisténcia de
Saude

Meios de transportes

Unidades de satde de assisténcia direta ao Frequencia minima
paciente
Areas Caracterizagéo das areas 2 | Pés
Criticas Local com risco aumentado: | 3x/dia Semanal | Apés saida da Preferéncia: Limpeza Manual, utilizando tecido/pano embebido no produto desinfectante, por
existéncia de pacientes pessoa doente- fricgao.
infectados covid-19. Spray/F
Semi- Ei ias, 6rios, | 2 x/dia Quinzenal | Apo¢s saida da + Nao recomendado, na rotina, para covid-19.
criticas postos de enfermagem. pessoa doente- + Reservado apenas para grandes surtos em local fechado com designs complexos de dificil
covid-19. limpeza manual, com aglomerag&o frequente e continua de pessoas e com impossibilidade de
Néo criticas | Onde nao se realizam | 1X/dia Mensal Apos saida da isola-lo durante a sobrevivéncia do virus. Neste caso, as superficies devem primeiramente
procedimentos de riscos. Ex: pessoa doente- serem limpas manualmente.
areas administrativas, vestiario, covid-19.
copa, etc.
i Tempo en peza e retono pessoal

tos disponiveis , preparacdo e dosagens recomendadas

3.1-Converséo de
hipoclorito de
sédio para cada 1
litro

Concentracdo
desejada 0,1%

Concentracao
desejada 0,5%

Concentracao
desejada 2%

2% 50 ml hipoclorito + 250 ml hipoclorito + 1 litro hipocorito + 1
950 ml 4gua 750 ml 4gua litro agua
5% 20ml hipoclorito + 100 hipoclorito +900 400 hipoclorito
1litro agua ml agua +600ml agua
3.2-Conversédo Concentraca || 33.Conversdo de Concentracéo desejada
de hipoclorito de o desejada produto alcéolico 70%: para cada 500ml|
calcio 0,5%: para
cada 1000m! _ |ir-p178 380ml lcool + 120 ml 4gua
35% 143g 96% 365 ml alcool + 135 ml 4gua
hipoclorito +
1000 ml agua
70% 7g hipoclorito
+ 1litro agua 3.4- Conversdo Concentracao desejada

de peréxido
hidrogénio

0,5%: para cada 1000m!

3% 167ml peroxido + 833 ml
agua
6% 83 ml peroxido + 917 ml agua

Eficacia de aplicagao: 10-30 minutos.
Retorno do pessoal ao espago: 1hora e 30 minutos.
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BOAS PRATICAS PARA LIMPEZA E DESINFECGAO DAS SUERFICIES DAS AERONAVES NO CONTEXTO DA COVID-19 EM SAO
TOME E PRINCIPE

(Orientagées extraidas de protocolo nacional validado em Dezembro de 2021)

1. Principais superficies recomendadas para limpeza e desinfeccéo 4. Produtos para limpeza e desinfeccédo:

Ambiente onde circula (ou circulou nas altimas 72 horas) pessoa infectada com
covid-19, sobretudo:

. Em ambientes fechados;

«  Superficies de contato frequente com as maos

»  Superficies contaminadas diretamente por goticulas de pessoa infectada.

da-se a realizagdo de procedimentos de limpeza e
desinfecgao de forma criteriosa em superficies sujeitas a
multiplos toques (mesinhas, poltronas, encostos, janelas,
persianas, magcanetas/puxadores, tampas dos
compartimentos de bagagens de méaos, botoes de iluminagao
efc), e superficies de areas criticas, como galleys e banheiros.
Os procedimentos devem ser realizados antes do embarque.
Recomenda-se, ainda, que ndo haja qualguer tripulante a
bordo e no caso de haver passageiros em transito a bordo,
que estes saiam da aeronave para conclusdo do
procedimento em questao.

Limpeza e desinfecca Rec
de rotina em HHSIM

Limpeza e desinfeccdo
de rotina em pernoite ou
perdia:

Consiste em uma limpeza e desinfecgo mais abrangente,
compreendendo os equipamentos, materiais ou superficies ja
higienizados na limpeza e desinfecgdo de rotina ou trénsito,
além das superficies com maior e menor grau de contato com
as maos (pisos, teto, parte interna dos compartimentos de
bagagem de m&os, materiais porosos ou tecidos, etc.).

Limpeza e desinfecgdo
de alto nivel:

A Autoridade Sanitaria do aeroporto deve ser informada,
imediatamente, sobre a ocorréncia do evento a bordo,
conforme fluxo de comunicagdo previamente estabelecido no
Plano de Emergéncia ou no Plano de Contingéncia do
aeroporto. Os procedimentos de limpeza e desinfecgdo
devem ocorrer anteriormente ao embarque, evitando que
estes sofram riscos decorrentes da exposicao a residuos e
produtos de higienizac&o.

Em caso de escalas, todos os passageiros deverdo
desembarcar para s6 entdo executar o procedimento de
limpeza e desinfecgao.

2. Momentos recomendados p impeza-desinfeccao

Para Limpeza: detergente comum.

Para desinfeccdo: produtos desinfectantes.
5. Recomendacdes de desinfectantes X tipos de superficies
S
o

Hipoclorito de sodio 0,1% Para desinfecgao das superficies ndo metdlica.

Alcool 70% Alternativa para desinfecgdo das superficies
metélica

Quartenaric de aménia / 0,01% Todas as superficies

brometo de Benzalcénio

6. Seguranca pessoal durante o preparo e uso de desinfectante

Locais Frequencia Minima
Limpezae E realizada apés o di que e anterior ao embarque de
desinfeccéo de p iros.
rotina em transito
Limpezae Executada pelo menos uma vez ao dia ou sempre que
desinfecgdo de T ario.
rotina em pernoite ou
perdia
Alimpezae Apos Evento de Salde Publica (ESP), especialmente se for(em)
desinfeccdo de alto identificado(s) viajante(s) com sinais e sintomas de doenga
nivel infectocontagiosa.

--» Apés o transporte de um viajante sintomatico (que tenha
apresentado febre, vomito ou outros sintomas) ou quando existir
um cendrio epidemiolégico justificavel (apés contato direto com
um caso confimado ou proveniente de area com elevada
incidéncia de doenca).

Na evidénia de um evento que cause forte oontamma(;ao de
certas superficies com fluidos pc i cC
como escarro, vémito e sangue.

ites,

3. Produtos disponiveis , preparacdo e dosagens recomendadas
3.1-Conversdo de hipoclorito de Concentragdo desejada 0,1%
sédio para cada 1 litro

2% 50 ml hipoclorito + 950 ml agua
5%

3.2-Conversao de produto Concentragao desejada 70%: para cada 500ml
alcoéolico

92% 380ml alcool + 120 ml agua
96% 365 ml alcool + 135 ml agua

20ml hipoclorito + 1litro agua

3.3- Concentragdo disponivel Concentracdo desejada: 0,01% em 1000ml

Qs ario de amdnia / de

Benzalconio a 5%

2ml de Benzalcdnio+ 998 ml de dgua

-Observar as recomendagoes do fabricante da aeronave quanto aos tipos de saneantes que
podem ser utilizados, pois os metais usados na aeronave podem sofrer corrosao, cabos e
fios criticos para a seguranca podem deteriorar-se e o mobiliario da aeronave pode ter suas

propriedades de resisténcia ao fogo reduzidas, além dos painéis das aeronaves gque s&o
constituidos por sistemas eletronicos, nesse caso devendo-se sempre consultar a eguipe
técnica da Empresa.
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Preferéncia pela técnica de aplicagao de
Limpeza Manual, utilizando tecido/pano
embebido no produto desinfectante, por
friccao.

Executar a fricgdo por agao mecanica em
uma s¢ diregdo, de cima para baixo ou
de frente para tras;

N&o estd recomendado a pulverizagdo como rotina, mas ao utilizar a pulverizagao de
desinfetantes, recomenda-se a fricgdo com pano sobre a superficie (agdo mecanica).

O fato do saneante utilizado ter a fun¢do de limpeza e ndo exime a de de ser
realizada a agdo mecanica apés a pulverizacdo, pois, ao limpar a superficie, o atrito causado pela
aplicagdo do desinfetante por meio de panos ou esfregdes, garante o maximo contato com o virus,
eficiéncia do procedimento e redugdo do risco.

N3do usar compressdo de ar ou dgua sob pressdo para limpeza, ou qualquer outro método que possa
causar ou izar o ( na vigéncia de matéria organica).

A presenca de fluidos organicos de origem humana ou animal (fezes, urina, vémito, sangue, catarro,
secrecdes respiratérias) pode proliferar germes que causam doen;as Sendo asslm, todo o local ou
superficie com a presenca de matéria organica deverd ser limpa e desinfetad:

da drea da aeronave.

9. Referén

1- World Health O . Modes of ion of virus causing COVID-19: implications for IPC

premunan remmendarmns Geneva: WHO; 2020 [Modos de transmissdo do virus da COVID-19:
para de goes de PCl. Genebra: Organizagio Mundial da Sadde; 2020).

2- World Health Organization . Nettoyage et désinfection des surfaces environnementales dans le cadre de

la COVID-19, WHO. 2020.

3- Brasil. Guia de Procedimentos de Limpeza e Desmfecvﬁo de Aeronaves, BRASIL 2021

4- AFTERMATH. The truth behind fogging: CDC cleaning and

cowvid-19. CDC, 2020.

ion proc

Protocolo: Boas praticas para limpeza e desinfec¢éo das superficies no contexto da covid-19 em S&o Tomé e Principe

44| 44



