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Prefacio

Em Sdo Tomé e Principe (STP), a maioria da populagdo ndo tem acesso aos servigos de cozinha sustentaveis e
dependem fortemente da biomassa tradicional (lenha) e do carvdo vegetal. Assim, o Plano de A¢do Nacional
para as Energias Renovaveis (PANER) e o Plano de Agdo Nacional para a Eficiéncia Energética (PANEE) englobam
uma visao transformadora de utensilios de cozinha limpas e com menor impacto na saude, nas casas e no meio
ambiente. O objetivo é substituir os fogdes tradicionais por fogdes de alta eficiéncia e promover a utilizagdo de
combustiveis liquidos para cozinhar (principalmente GPL), bem como a inclusdo da utilizagdo de eletricidade e
fogdbes solares.

O principal objetivo desta consultoria, “Avaliagdo de base, estratégia e plano de agdo sobre tecnologias e
combustiveis eficientes para cozinhar em Sdo Tomé e Principe” (ONUDI Contract PO 3000116182) é contribuir
para aumentar a atengdo e o apoio internacional a esta transformagao, dotando a DGRNE de um primeiro guia
de referéncia sobre como fomentar a adogdo no mercado de Sdo Tomé e Principe, de produtos e servigos de
cozinha limpas e modernas. Isso requer, em primeiro lugar, uma analise adequada das alternativas tecnoldgicas
existentes mais eficientes, modernas e limpas, em segundo lugar, um plano claro da forma como estimular
consumidores e fornecedores a fazer a transi¢ao para elas, gerando empregos e renda local.

Este relatério apresenta os resultados do estudo de base realizado durante os meses de setembro e outubro
de 2023.

O relatério tem oito componentes principais;

e O Resumo Executivo que fornece os principais resultados e principais pressupostos do estudo de base.

e Alntrodugdo inclui uma breve descrigdo do projeto assim como o estudo de base e os Objetivos do estudo
de base

e A Metodologia retratando a coleta de dados da pesquisa de campo e metodologia dos indicadores
utilizados durante as pesquisas, entrevistas com os principais atores chaves, recolha de informacgGes
secundarias e relatdrios.

e O Contexto descreve o contexto do pais, o sector da energia em STP, os Planos Nacionais do Sector da
Energia incluindo as metas e medidas para aplicagdes de cocgdo doméstica, os fundamentos conceituais
do aceso doméstico a solugdes de cozinha e os antecedentes da situagao do sector da cozinha em STP.

e Os Resultados estdo compostos por dados obtidos dos inquéritos, entrevistas com os principais atores
chaves, experiéncias previas no sector de cozinhas limpas, lacunas dos dados e custos de referéncias.

e Finalmente as Conclusdes e Recomendagdes do trabalho.

e Orelatério também inclui a Bibliografia e 5 anexos compostos da seguinte forma:

Anexo 1: Resumo da situagdo do acesso a cozinha no 2018

Anexo 2: Inquérito de Cozinha

Anexo 3: Guido de entrevista semiestruturado

Anexo 4: O Informe das Entrevistas com os principais atores chave

Resulta de especial atengdo o anexo 4.



Resumo Executivo

Em Sdo Tomé e Principe (STP), a maioria da populagdo ndo tem acesso aos servigos de cozinha sustentaveis e
dependem fortemente da biomassa tradicional (lenha) e do carvdo vegetal. Assim, o Plano de A¢do Nacional
para as Energias Renovaveis (PANER) e o Plano de Agdo Nacional para a Eficiéncia Energética (PANEE) englobam
uma visdo transformadora de tecnologias de cozinha limpas e com menor impacto na saude, nas casas e no
meio ambiente. O objetivo é substituir os fogdes tradicionais por fogdes de alta eficiéncia e promover a
utilizacdo de combustiveis liquidos para cozinhar (principalmente GPL), bem como a inclusdo da utilizagdo de
eletricidade e fogdes solares.

O principal objetivo deste projeto é contribuir para aumentar a atengdo e o apoio internacional a esta
transformacgdo, dotando a DGRNE de um primeiro guia de referéncia sobre como fomentar a adog¢do no
mercado de S3o Tomé e Principe, de produtos e servigos de cozinha limpas e modernas.

Este estudo de base visa determinar a situagdo atual da oferta e da procura de tecnologias para cozinhar na
area alvo e orientar as decisores na concegdo de futuros projetos relacionados com o acesso a energia para
cozinhar em STP e na sele¢do dos potenciais beneficiarios de futuras intervengdes.

O estudo combina abordagens quantitativas e qualitativas e é realizado através de um método participativo,
envolvendo uma amostra representativa da populagdo, bem como atores-chave para esta transformagéo,
incluindo organizagdes da sociedade civil e autoridades locais. O estudo de base inclui cinco fases:

1. Recolher informacgdo secundaria e Andlise do Contexto. As informacgdes secundarias foram coletadas,
ligadas ao contexto do pais, as politicas publicas, os fundamentos conceituais do aceso doméstico a
solugdes de cozinha (Estrutura multinivel (MTF), os antecedentes da situacdo do setor da cozinha em
STP.

2. Coleta de dados de pesquisas de campo de acordo com os critérios e niveis de entrada estabelecidos
pelo MultiTier Framework (MTF) para verificar se houve mudangas substanciais em relagdo ao
Relatdrio elaborado por ESMAP no ano 2018.

3. Entrevistas com os principais atores chaves com experiéncia no pais para avaliar o acesso a solugdes
tecnoldgicas como fogdes de biomassa, de combustdo avancada de baixa emissdo, Fogdes GLP, fogGes
eléctricos e equipamentos elétricos

4. Anadlise de dados e informacdo secundaria. Com base na recolha prévia de dados harmonizados, serdo
analisados os dados disponiveis avaliando, entre outros, as tecnologias mais utilizadas, os riscos para
a saude de combustiveis e tecnologias especificas, as experiencias previas no setor da cozinha limpa e
as lacunas de dados que nao puderam ser recolhidas.

5. Relatério, uma vez concluidas as fases anteriores, é elaborado este relatdrio de base no qual sdo
explicadas a metodologia das fases anteriores, os resultados da analise dos dados, e as principais
conclusdes e recomendagdes.

A partir dos dados recopilados dos inquéritos e entrevistas a parceiros chave, obtém-se as seguintes
conclusdes:

e O querosene e os fogdes de trés pedras ainda sdo os sistemas de cozinhar mais utilizados, mas ha uma
rapida introdugdo do GLP, especialmente nas zonas urbanas, tendo em conta que nas areas rurais ndao
é facilmente acessivel. Houve um aumento significativo no uso de GLP, de 1,2% para 18,89%, e uma
reducdo do querosene, de 53,5% para 43,07%, indicando que o querosene esta sendo rapidamente
substituido pelo GLP. No pais, ndo foi detectada a utilizacdo de outros equipamentos elétricos que
comecam a ser utilizados de forma inovadora nos paises em desenvolvimento, como panelas de
pressdo elétricas (EPC), fogbes elétricos solares, ou fogbes de etanol ou bioetanol.

e Existem diferengas entre agregados familiares chefiados por mulheres e por homens. As familias
chefiadas por mulheres utilizam em maior medida sistemas de nivel inferior na escala MTF, com uma
maior proporg¢do a assinalar o facto de cozinhar ser caro, e tém uma maior preferéncia pelo GPL e
melhor pelo querosene.



A maioria dos agregados familiares utiliza mais de um sistema de cozinha. A introdugdo de fogbes
melhorados é baixa. Houve alguns projetos para promover o seu uso, mas apos a fase de difusao, a
adocgdo tem sido baixa, porque nio se adapta as formas de cozinhar.

O uso de eletricidade para cozinhar é muito baixo. Os principais obstaculos a uma maior introdugao
da cozinha com eletricidade sao o custo, a falta de fornecimento em algumas dareas e a instabilidade
no fornecimento de energia. No entanto, uma percentagem significativa dos agregados familiares
dispOe de chaleiras, torradeiras e micro-ondas para realizar algumas tarefas culinarias.

O custo é a principal razdo pela qual uma familia escolhe o seu sistema de cozinha, e metade das
familias considera que o custo para cozinhar é mais elevado, principalmente nas zonas urbanas, dado
gue nas zonas rurais muitos utilizam a lenha sem custo. A despesa média das familias com energia de
cozinha é de 557 dobras por més, com a maior despesa nas areas urbanas e nos agregados familiares
chefiados por mulheres.

O nivel de sensibilizagdo da populagdo sobre os impactos na saide e no ambiente da utilizagdo de
lenha, carvdo vegetal querosene na cozinha é baixo.

Muitos dos atores chave entrevistados ndo tém conhecimento de experiéncias anteriores de
introducdo de cozinha limpa em STP. Dos que tém, a maioria manifesta que programas citados ndo
cumpriram os seus objetivos por ndo terem sido sustentadas a longo prazo.

A maioria dos entrevistados consideram que a estratégia de empilhamento limpo (introdugdo gradual
de GPL e eletricidade para algumas tarefas, continuando a utilizar lenha e carvdo para outras) é
adequada e eficaz. Muitos sublinharam a necessidade de ser acompanhada de uma reduc¢do dos
precos, da criagdo de politicas nacionais que garantam um acesso sustentavel a longo prazo todos com
condigBes financeiras que as familias possam suportar, assim como melhorar a estabilidade da
energia.

Muitos atores chave consideram que a clave para a transigdo a cozinha limpa é a acessibilidade (custo)
e a sensibilizacdo sobre os beneficios adicionais, além das questGes ambientais

A fim de melhorar o acesso a cozinha limpa e moderna no pais, a partir dos dados recopilados dos inquéritos e

entrevistas a parceiros chave, obtém-se as seguintes recomendagdes a serem analisadas e que

complementaram a estratégia incluida na seguinte fase de plano de agao:

Na medida em que a situacdo, percepcGes e preferéncias de mulheres e homens nédo coincidem, e que
as mulheres sdo as mais afetadas pela falta de cozinha moderna, recomenda-se incorporar a
perspectiva de género em todas as a¢des e priorizar medidas que favoregcam o ponto de vista e a
situagdo das mulheres;

Realizar uma campanha de sensibilizagdo a nivel nacional sobre os problemas associados a cozinha
com querosene, lenha e carvao, as vantagens de cozinhar com GPL e eletricidade, e como a utiliza¢ao
de GPL e eletricidade para algumas tarefas pode ser economicamente vantajosa em termos de saude,
melhora da qualidade de vida das familias, e poupanca de tempo, sobretudo para as mulheres, além
de questdes ambientais;

Promover uma estratégia multitecnologia nos agregados familiares, baseada no empilhamento, para
gue estes possam utilizar os mais convenientes, dependendo da tarefa de cozinhar que tém que
enfrentar e da disponibilidade de recursos econémicos;

Promogdo do uso de equipamentos elétricos para a realizagdo de algumas tarefas culinarias,
especialmente as mais eficientes, como micro-ondas, fogdes de inducdo e panelas de pressdo
elétricas;

Criagdo de politicas nacionais que garantam um acesso sustentavel a energia eléctrica e a cozinha
limpa a longo prazo para todos, com condicGes financeiras que as familias possam suportar;

Criagdo de politicas nacionais para melhorar a estabilidade da energia que favoreca a adopgdo da
cozinha eléctrica.
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1. Introdugdo

1.1. Breve descri¢do do projeto

Em Sdo Tomé e Principe (STP), a maioria da populagdo ndo tem acesso aos servigos de cozinha sustentaveis e
dependem fortemente da biomassa tradicional (lenha) e do carvdo vegetal. Assim, o Plano de A¢do Nacional
para as Energias Renovaveis (PANER) e o Plano de Agdo Nacional para a Eficiéncia Energética (PANEE) englobam
uma visdo transformadora de tecnologias de cozinha limpas e com menor impacto na saude, nas casas e no
meio ambiente. O objetivo visa substituir os fogdes tradicionais por fogbes de alta eficiéncia e promover a
utilizacdo de combustiveis liquidos para cozinhar (principalmente GPL), bem como a inclusdo da utilizagdo de
eletricidade e fogdes solares.

O principal objetivo deste projeto é contribuir para aumentar a atengdo e o apoio internacional a esta
transformacgdo, dotando a DGRNE de um primeiro guia de referéncia sobre como fomentar a adog¢do no
mercado de S3o Tomé e Principe, de produtos e servigos de cozinha limpas e modernas.

Isso requer, em primeiro lugar, uma andlise adequada da situagdo da forma de cozinhar em STP e das
alternativas tecnoldgicas existentes mais eficientes, modernas e limpas, e em segundo lugar, um plano claro
da forma como estimular consumidores e fornecedores a fazer a transi¢do para elas, gerando empregos e renda
local.

1.2. Estudo de base

Um estudo de base é vital para se ter uma imagem do status quo, a partir da qual se pode medir o progresso
na realizacdo dos objetivos esperados.

Este estudo de base visa determinar a situacdo atual da oferta e da procura de tecnologias para cozinhar na
area alvo e obter, a partir do estudo de campo, orientagdes as decisGes na concegdo de futuros projetos e
politicas publicas relacionados com o acesso a energia para cozinhar em STP e na sele¢do dos potenciais
beneficidrios de futuras intervengdes. Ditas politicas publicas quedaram recolhidas num Plano Nacional de
Agdo sobre Cozinha Limpa (PNACL) que vird complementar o Plano Nacional de Ac¢do para a Eficiéncia
Energética (PANER) e de Plano Nacional de Agdo Energética (PANEE) e que se desenvolvera na seguinte fase.

1.3. Objetivos do Estudo de Base
O estudo de base tem os seguintes objetivos:

e  Estabelecer uma base sélida sobre a situagdo do acesso a energia para cozinhar em S3o Tomé e
Principe desagregada por sexo e por meio de residéncia: rural e urbano

e Avaliar os dados disponiveis e lacunas de dados que ndo podem ser preenchidos

e Obter, a partir da anélise de campo, recomendag0es as decisGes na concepgao de politicas publicas e
futuros projetos relacionados com o acesso a energia para cozinhar em STP, que viram a
complementar na elaborag¢do do plano de agao.

2. Metodologia

O estudo combina abordagens quantitativas e qualitativas e é realizado através de um método participativo,
envolvendo uma amostra representativa da populagdo, bem como atores-chave para esta transformacao,
incluindo organizagdes da sociedade civil e autoridades locais.

O estudo de base inclui cinco fases:

Recolher informagdo secundaria e Analise do Contexto
Coleta de dados de pesquisas de campo

Entrevistas com os principais atores chaves

Aniélise de dados e informacdo secundaria

Relatério

ok wNRE



2.1. Recolha de informagao secundaria e Analise do Contexto

As informag0es secundarias foram coletadas, ligadas ao contexto do pais, as politicas publicas, os fundamentos
conceituais do aceso doméstico a solugGes de cozinha (Estrutura multinivel (MTF), os antecedentes da situagdo
do setor da cozinha em STP e os habitos alimentares. As bibliografias essenciais consultadas sdo fornecidas na
subsecdo de Bibliografia

2.2. Coleta de dados de pesquisas de campo: Metodologia e Indicadores

A coleta de dados de pesquisas de campo permitiu compreender, de acordo com os critérios e niveis de entrada
estabelecidos pelo MultiTier Framework (MTF), preferéncias, tecnologias, locais para cozinhar, questionando
também a utilizacdo de eletrodomésticos como chaleiras, torradeiras, micro-ondas, fogdes eléctricos, placas
de indugdo ou fornos, a utilizagcdo de multiplas tecnologias em simultaneo (empilhamento); incluindo avaliagdo
de combustivel, despesas e disposi¢do para pagar, uso de materiais locais para fogdes melhorados; assim como
a viabilidade ou interesse na eletrificagdo da cozinha (descentralizada e centralizada).

Em 2018, a ESMAP e o Banco Mundial realizaram um Relatério de Diagndstico de Acesso a Energia baseado no
MultiTier Framework (no Anexo 1. Resumo da situagdo do acesso a cozinha em 2018 de acordo com o Relatério
de Diagndstico de Acesso a Energia do ESMAP (Authors/Editors: Marina Brutinel, 2019) Tendo em conta que ja
se passaram 5 anos desde este diagndstico, foram realizados, no ambito deste estudo de base, novas pesquisas
para verificar se houve mudancas substanciais e como as tendéncias estdo mudando. Para isso, foi realizada,
entre setembro e outubro de 2023, uma pesquisa com validade estatistica, com nivel de confianca de 95% e
margem de erro de 5%, utilizando o aplicativo para smartphones Kobo Toolbox, sendo a dimens3do da mostra
de 397 inquéritos, 84 em leste, 272 em oeste e 41 em noroeste. Os inquiridos foram 75% mulheres e 25%
homens.

Os inquéritos foram concebidos através da identificacao dos indicadores a serem avaliados, considerando quais
os dados que podem estar disponiveis no terreno, quais as lacunas de dados que ndo podem ser preenchidas
por meios razodveis e como avalid-las indiretamente.

Os indicadores empregados dividem-se em:

e indicadores para a caracterizacdo do agregado familiar

e indicadores relativos as tecnologias e combustiveis, empilhamento e motiva¢des para a sua selegdo
e indicadores relativos aos habitos de cozinha e o custo

e indicadores especificos relativos a utilizacdo de eletricidade para cozinhar

e indicadores relativos as motivagdes para a transi¢cdo a cozinha limpa

Devido ao ambito do projeto, ndo se tratou de realizar um levantamento exaustivo, mas de detectar alteracGes
em relagdo ao anterior inquérito sobre o acesso a energia com o esquema Multi-Tier Frame. E por isso que
foram feitas algumas simplificagdes, como limitar o niumero de perguntas, ndo aprofundar o acesso a
eletricidade ou restringir a amostragem a ilha de S3o Tomé.

No Anexo 2. Inquérito de Cozinha pode-se consultar o inquérito completo com todos os indicadores. O conjunto
de dados desagregados em xls. ou/e formato csv serdo fornecidos para a integracdo no sistema de informagio
energética de STP.

2.3. Entrevistas com os principais atores chaves

Foram realizadas, em outubro de 2023, entrevistas mediante um formulario de GoogleForms enviado por
correio eletronico, aos principais atores chaves, com experiéncia no pais para avaliar o acesso a solugdes
tecnolégicas como fogdes de biomassa, de combustdo avancada de baixa emissdo, Fogbes GLP, fogGes
eléctricos e equipamentos elétricos. O Anexo 3. Guido de entrevista semiestruturado apresenta as perguntas
feitas aos entrevistados. Embora 18 pessoas tenham sido convidadas a participar, apenas 15 delas
responderam. As informacgdGes das Entrevistas com os principais atores chave aportasse como anexo 4.
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2.4. Analise de dados

Com base na recolha prévia de dados harmonizados, serdo analisados os dados disponiveis avaliando, entre
outros, as tecnologias mais utilizadas, os riscos para a saude de combustiveis e tecnologias especificas, as
experiencias previas no setor da cozinha limpa e as lacunas de dados que ndo puderam ser recolhidas

2.5. Relatorio

Uma vez concluidas as fases anteriores, é elaborado este relatdrio de base no qual sdo explicadas a metodologia
das fases anteriores, os resultados da anadlise dos dados, e as principais conclusdes e recomendagdes.

3. Contexto

3.1. S3ao Tomé e Principe

Sdo Tomé e Principe (STP) é um arquipélago composto por duas ilhas, com cerca de 150 km de distancia uma
da outra e varios ilhéus situado no Golfo da Guiné. A sua superficie total é de 1.001 km?. A Zona Econdmica
Exclusiva do pais cobre 170.000 km? do mar. A populagdo de STP, é de 219 161 habitantes (BM, 2021), sendo
estd notavelmente jovem, com 62% na faixa etdria dos 0 aos 25 anos. STP esta dividido em sete distritos que,
para este estudo, agrupamos em quatro regides: Noroeste (Lemba3, Lobata); Centro-Oeste (Agua Grande, Me
Zoxi); Centro-Leste (Caué, Cantagalo); Principe.

O sector econdmico consiste essencialmente na produgdo e exportacdo do cacau que representa cerca de 90%
das receitas das exportagOes totais. A economia de Sao Tomé esta fortemente dependente da Ajuda Publica
ao Desenvolvimento (APD), que financiou 97,3% do Orcamento de Estado de 2019. O sector terciario,
maioritariamente informal, representa cerca de 60% do PIB, empregando 60% da populagdo ativa, enquanto
os sectores primarios e secundarios contribuem cada um com 20% do PIB (Governo de STP, 2019). STP importa
cerca de 15% dos alimentos de que necessita, no entanto, enfrenta o éxodo rural, com o abandono das zonas
rurais, enquanto prevalecem as praticas culturais tradicionais e de subsisténcia ( Ministério das Infraestruturas
e Recursos Naturais (MIRN), Direcgdo Geral dos Recursos Naturais e Energia (DGRNE), 2022).

A atividade com maior peso na economia de STP é o comércio, representando 25,4% do PIB em 2017. No caso
do sector industrial, ndo existe industria pesada em STP, sendo o sector privado limitado. O baixo nivel de
desenvolvimento tecnoldgico e a falta de know-how tem como consequéncia, uma baixa capacidade
tecnoldgica atual do pais para transformar matérias-primas em produtos manufaturados, limitando a
probabilidade de expansdo e promogdo da industria no pais. No entanto, as condi¢Ges econdmicas de STP,
oferecem um potencial de negdcio significativo no sector agroalimentar, tanto para a transformagdo e
valorizagdo dos produtos locais, como para a satisfacdo das necessidades do consumo local.

A populagdo continua a sofrer muito com o mercado interno limitado e insular, o fraco poder de compra e a
fraca diversificacdo da economia. O Inquérito ao Orgamento Familiar (IOF, 2010) constatou que 66,2% da
populagdo sdo-tomense é pobre; que a pobreza afeta predominantemente as familias chefiadas por mulheres
e que as populagdes rurais sdo as mais afetadas, sendo, por isso, a principal causa do éxodo rural (Governo de
STP, 2019). Esta tendéncia reflete-se nas disparidades de concentragdo populacional entre as zonas rurais e
urbanas, sendo que 67% da populagdo se encontra nas zonas urbanas e 33% nas zonas rurais. O nivel de
pobreza em STP, medido pela propor¢dao da populagdo cujo rendimento equivalente se encontra abaixo da
linha de pobreza internacional (definida como US$1.90 por dia), reduziu-se de 35,6% para 25,9%, entre 2010 e
2017. No entanto, ndo obstante essa reducdo, cerca de um quarto da populagdo do pais ainda vive com menos
de 1,90 USD por dia, o que revela que o nivel de crescimento da economia ndo tem sido suficiente para a
geracdo de emprego e bem-estar para a maioria da populagdo. A pobreza afeta, principalmente, familias
alargadas, agregados familiares monoparentais, quer nucleares como alargadas, constituidas na sua maioria
por mulheres, criangas e idosos. Em STP, 37,9% dos agregados familiares sdo chefiados por mulheres e o
tamanho médio dos agregados familiares é de quatro membros. De acordo com o relatério de diagndstico do
acesso a energia em STP — 2019, a nivel nacional, os agregados familiares chefiados por mulheres sdo mais
pobres do que as familias chefiadas por homens (2019).
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S3do Tomé e Principe emite 568.663,87 tCO2eq, embora absorva 1.544.545,2 tCO2eq. Os sectores da energia e
transporte sdo as maiores fontes de emissdo, resultado do uso de combustiveis fdsseis e da queima de lenha.
Além da floresta absorver a totalidade das emissGes, tornando o pais um sumidouro de carbono, esta
desempenha um papel fundamental ao nivel da economia nacional, uma vez que fornece a lenha para a
confecgdo de alimentos e outros fins (MINISTERIO DOS RECURSOS NATURAIS E AMBIENTE, 2006).

STP enfrenta desafios especificos para o seu desenvolvimento sustentdvel e crescimento que é
frequentemente dificultado pelos elevados custos de transporte e comunicagdao, bem como pela administragdo
publica e infraestruturas dispendiosas, uma vez que é de pequena dimensao e existem oportunidades limitadas
ou inexistentes para promover economias de escala

3.2. O sector da energia em STP

Os agregados familiares e os consumidores profissionais de energia de STP consomem atualmente
combustiveis fosseis, como o gasdleo (para geragdo de eletricidade), biomassa (lenha e carvdo vegetal) para
consumo doméstico, querosene (para iluminagdo e cozinha) e GPL (para cozinhar). Velas e lanternas movidas
a bateria também sdo usadas para iluminagdo em alguns lugares.

A taxa global de eletrificagdo pela rede publica em 2017, terd rondado os 87%, contabilizando-se uma taxa de
acesso a eletricidade de 73%, pelo que existe uma procura suprimida. As taxas de eletrificagdo entre meios
urbanos (83%) e rurais (45%) sdo ainda bastante desiguais. Com excepgdo de Agua Grande e a RAP, a taxa de
eletrificacdo dos restantes distritos é inferior a 50%, embora esta contabilizagdo possa em parte ja ter sido
alterada a partir do ultimo trimestre de 2018 (MRC, 2023).

Os agregados familiares chefiados por homens sao ligeiramente mais propensos do que os chefiados por
mulheres a ndo ter acesso a eletricidade (30,5% contra 26,6%) e menos propensos a ter uma ligagdo a rede
(67,6% contra 72,3%). No entanto, as familias chefiadas por mulheres estdo menos dispostas a pagar por uma
ligacdo a rede. Esta resposta pode ser atribuida a diferencas na capacidade de pagamento devido a diferencgas
de riqueza (2019).

De acordo com o Relatdrio de Avaliagdo de Base de Energias Renovdveis Distribuidas a participagao efetiva das
mulheres no sistema elétrico de STP é muito baixa, ndo parecendo que haja acGes a desenvolver isoladamente
no subsistema ERD, com potencial ou capacidade para alterar esta situagdo, incluindo ac¢des de
consciencializacdo. No presente momento, em STP ndo existe a tarifa social para as familias vulneraveis, dos
quais as mulheres chefes de familias poderiam ser contempladas e nem um fundo especifico para apoiar as
mulheres chefes de familias no acesso a energia e na liquidacdo das faturas de eletricidade (MRC, 2023).

O sector energético em S3o Tomé e Principe enfrenta desafios criticos e foi identificado como um grande
obstaculo ao crescimento econémico do pais. Devido a um mix de geragdo de energia altamente dependente
de diesel, STP tem um dos maiores custos de geracdo de energia na Africa Subsaariana. O sector de energia
continua subsidiado e as tarifas da concessionaria nacional, a Empresa de Agua e Eletricidade (EMAE) n3o
refletem os custos. Além disso, existe um volume preocupante de perdas na rede eléctrica que, de acordo com
a EMAE, em 2019 foi cerca de 33% do gerado. As perdas estdo associadas as ineficiéncias nas redes de
transmissao e distribuicdo, acompanhadas de furtos e fraudes de formas varidveis no uso de energia eléctrica.
Por exemplo, existe um numero significativo de clientes que pagam uma mensalidade fixa por falta de
contadores nos pontos de consumo e que, consequentemente, impdem orgamentos mensais.

A rede de distribuicdo de baixa tensdo carece de intervenc¢do profunda, desde postes de iluminagdo publica
sem candeeiros e outros acessorios, instalagdes e ligagdes provisdrias (de recurso), instalagdes eléctricas sem
protecdo e sobretudo, a qualidade média das baixadas em STP, sendo feita na sua maioria sem um modelo
padrdo, tendo em conta a auséncia de projetos de instalagOes eléctricas residenciais (2023).

Pelo menos nas conexdes BT, os cortes totais de energia sdo frequentes, com mais de uma duzia registrada por
dia. Infelizmente, atualmente, o servico de rede ndo tem a qualidade necessaria para apoiar um programa de
desenvolvimento de energia renovavel distribuida (ERD) ligado a rede, sem riscos para os equipamentos ERD e
com os resultados econdmicos esperados.
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A matriz energética de STP é caracterizada pela elevada utilizagdo de biomassa (lenha e carvdo vegetal) para
consumo doméstico, e pelo consumo de gasdleo, predominantemente para produgdo de eletricidade. STP
ainda ndo produz combustiveis fdsseis e, por isso, todos os consumidos no pais sdo importados. O consumo
total de energia primaria em 2019 foi de 984,9 TJ, dos quais 97,9% foram provenientes de recursos de biomassa
(lenha) e 2,1% de recursos hidricos.

O pais possui um patrimoénio vegetal diversificado, com diferentes formacgdes florestais e ampla cobertura
vegetal. Infelizmente, a biomassa florestal ndo é consumida de forma sustentavel. Estima-se que quase o 75%
da madeira consumida no pais é maioritariamente explorada de forma ilegal e irracional sem qualquer
regulamentacdo ou fiscalizagao, portanto, do ponto de vista ambiental, esta pratica representa uma ameaca a
estabilidade do ecossistema. O desmatamento, a expansdo de comunidades rurais para areas florestais
protegidas, a perda da biodiversidade, tanto da flora como da fauna assim como a erosdo, constituem os
principais impactos ja constatados devido ao uso da lenha e carvao vegetal produzido localmente como fonte
principal de energia a nivel doméstico e comercial (pequenas industrias panificadoras e de restauragdo).

Um desenvolvimento industrial e socioeconémico sustentavel em Sdo Tomé e Principe (STP) depende
fortemente de uma reforma do sector de energia e de uma mudanca transformacional de uma dependéncia
quase completa de combustiveis fosseis para energias renovaveis (ER) e eficiéncia energética (EE). No entanto,
a introducdo no mercado de produtos e servicos de ER e EE é dificultada por uma ampla gama de barreiras do
lado da demanda e do lado da oferta, que precisam ser abordadas simultaneamente.

3.3. Os Planos Nacionais do Sector da Energia em STP

STP comprometeu-se na sua NDC uma redugdo de 27% das emissOes de Gases de Efeito Estufa, e visa fazé-lo
por meio do aumento da participagdo das Energias Renovaveis no sistema eléctrico nacional para 50% até 2030,
representado por 49 MW totais, de origem solar (32,4 MW), hidrico (14 MW) e de biomassa (2,5 MW), e da
inclusdo de medidas de eficiéncia energética. Além disso, a meta de 100% de acesso a energia eficiente para
cocgdo até 2030 complementa a meta de 100% acesso a servicos de eletricidade até 2030, garantindo assim o
acesso universal a energia até 2030 para todos os santomenses. Estas metas estdo diretamente alinhadas como
o0 ODS-7 das NagGes Unidas: garantir o acesso a energia acessivel, moderna, confidvel e sustentdvel para todos.

Para enfrentar as barreiras existentes no setor da energia, o Governo de STP, com o apoio da Organizagdo das
Nagdes Unidas para o Desenvolvimento Industrial (ONUDI), desenvolveu o PANER ( Ministério das
Infraestruturas e Recursos Naturais (MIRN), Direccdo Geral dos Recursos Naturais e Energia (DGRNE), 2022) e
o PANEE (Ministério das Infraestruturas e Recursos Naturais (MIRN), Direc¢do Geral dos Recursos Naturais e
Energia (DGRNE), 2022), no ambito do projeto “Programa estratégico para promover investimentos em energia
renovavel e eficiéncia energética no sector eléctrico”. O PANER e PANEE propdem um conjunto de metas e
medidas a serem implementadas até 2030 e 2050 e inclui, entre outras, metas para aplicacées de coc¢do
domeéstica que visam substituir gradualmente o uso de fontes de cocgdo tradicional por fontes mais limpas e
seguras, com menor impacto na saude das familias e no meio ambiente. O objetivo é a substituicdo de fogdes
tradicionais de trés pedras, por fogdes melhorados de alta eficiéncia e promover o uso de combustiveis liquidos
para cozinhar, principalmente Gas de Petrdleo Liquefeito (GPL). Além disso, as medidas visam a introducdo de
outras tecnologias de cozinha, nomeadamente fogdes solares ou eléctricos, mas em pequena percentagem e
a longo prazo. Em particular para a percentagem significativa de agregados familiares sem acesso a rede e sem
acesso a fogées melhora dos para cozinhar com biomassa, podem ser encontradas sinergias fornecendo apoio
publico a distribuidores que podem fornecer produtos solares e fogdes melhorados a este segmento,
melhorando o acesso a eletricidade, bem como o acesso a solugdes modernas de cozinha, reduzindo ao mesmo
tempo o custo de servir estas familias.

O PANER define ademais metas especificas para o sector das ER tendo por meta principal incrementar
significativamente a penetragao de capacidade de geragdo com base em fontes renovaveis na matriz eléctrica
de STP até 2030 e 2050 (ligadas a rede bem como fora da rede), em linha também com o definido pelo Governo
de STP nas Contribui¢cdes Nacionalmente Determinadas (NDCs) e a Terceira Comunicagao Nacional (TCN) sobre
as Mudancgas Climaticas.
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A meta de atingir 72% da capacidade eléctrica total instalada de ER até 2030 serd mantida até 2050, e estara
composta de: i) reabilitacdo/construgdo de pequenas centrais hidroelétricas totalizando 17,30 MW (15,30 MW
ligadas a rede e 2 MW ndo ligadas a rede); ii) instalagdo de projetos solares FV totalizando quase 47 MW (42,20
MW ligados a rede dos quais alguns com armazenamento de energia e 4,75 MW isolados com armazenamento
de energia), e um programa de microgeragao para 800 residéncias com sistemas solares FV domésticos isolados
e “roof-top”); e iii) uma central de cogeragdo com biomassa de 4,68 MW.

Estes projetos serdo complementados também por projetos de reabilitagao das infraestruturas de transmissao,
transformacao e distribuicdo de energia, em andamento, e por projetos de suporte para o fortalecimento do
quadro institucional, politico, regulamentar e de formagao e capacitacao das areas do governo envolvidas na
gestdo do sector da energia, assim como de outros stakeholders. Gestdo de redes inteligentes, armazenamento
de energia para lidar com altas penetragdes de ER e digitalizagdo sdo elementos importantes desses projetos.

Sendo claro o objetivo de eletrificagdo de 100% da populagdo em STP, ja ndo é de modo algum claro como se
pretende atingir tal objetivo, pois ndo é conhecida a existéncia de um Plano Oficial de Expansdo da Rede Publica
versus Plano Oficial Geral de Eletrificagdo em STP, contendo as areas onde reconhecidamente a rede publica
ndo chegard, a um médio ou mesmo longo prazo, normalmente pelas respectivas ligagdes serem inviaveis de
um ponto de vista econdmico, e como tal reservadas para eletrifica¢gdo via mini-redes e/ou ERD off-grid.
Perante este gap, e na auséncia de outros indicadores oficiais, o Relatdrio de Avaliacdo de Base de Energias
Renovdveis Distribuidas (Consultores Redactores: Belizardo Neto, 2020) propde tomar como referéncia um
cenario em que a rede publica mantera no futuro os seus atuais limites e, no caso de se vir a expandir, pelo
menos n3o conflituara técnica, econdmica e legalmente (contratualmente) com mini-redes e/ou centrais ERD
off-grid que, entretanto, se venham a constituir. Para a restante area geografica hoje ndo servida pela rede
publica, tomar-se-a como critério recomendar a implementac¢do de mini-redes ou centrais ERD off-grid.

A implementacdo do PANER e do PANEE trara beneficios econdmicos, sociais e ambientais significativos para
STP. A melhoria do acesso a servigos confidveis de eletricidade irdo impactar diretamente na melhor qualidade
de vida da populagdo e o incremento de tecnologias de coc¢do mais limpas, melhorara a saude da populagdo
reduzindo a pressdo no sistema de saude e a incidéncia de doengas respiratorias (principalmente em mulheres
e criancgas), sendo este o principal beneficio social.

Além disso, o acesso a servicos de eletricidade e a opgGes tecnoldgicas mais limpas e eficientes para cozinhar
irdo permitir que a populagao, principalmente as mulheres (em geral, as responsaveis por coletar biomassa),
tenham mais tempo disponivel para realizar outras atividades, como por exemplo atividades produtivas,
estudar, ou simplesmente, ter mais tempo disponivel para a familia, além de melhoria geral no que concerne
a poluicdo do ar interior.

Outro impacto positivo esperado é a reducdo do desmatamento associado a coleta de lenha para cocgdo e para
produgdo de carvado vegetal e, portanto, ira contribuir para uma melhor conservagdo e gestao dos recursos
florestais.

A metas propostas pelo PANER e PANEE para aplicagdes de coc¢do domésticas sdo as seguintes:

Utilizagao de fogoes melhorados 2019 2030 2050
Percentagem da populaé;ao que utJIlza combustiveis sélidos (lenha ou carvao N&o Disponivel 62.9% 10.0%
vegetal) para cozinhar (%) em fogdes melhorados

Percentagem da populagéo que utiliza combustiveis liquidos para cocgao (e.g. 27% (2020) 36.9% 87 5%
GPL, querosene) 0 970 7
Percentagem da populacéo que utiliza outras tecnologias eficientes para cocgéo o o o
(eletricidade, solar) 0.08% (2020) 0.2% 2.5%
Populagdo com acesso a fontes limpas de cocgdo N&o Disponivel 1 1

Tabela 1 Resumo das metas para aplicagdes de cocgao doméstica no PANER de STP
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No caso da producdo de carvdo vegetal ndo foi possivel definir uma meta até 2030 ja que n3do ha registos da
fracgdo atual do carvao vegetal que é produzida através de técnicas eficientes e ndo eficientes, mas STP tem
definido que todo o carvao serd produzido eficientemente até ao ano de 2050.

A figura 8 mostra a evolugdo esperada da introdugdo e a mudanga nas tecnologias de cocgdo até 2030 e 2050
bem como o crescimento do acesso as fontes seguras e mais limpas e eficientes de cocgdo.
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Combustiveis sélidos —Lenha e carvao vegetal com fogdes melhorados (%)
= Combustivel liquido - Querosene (%)
= Combustivel liquido- GPL (%)

Outras tecnologias de cocgao (solar, eléctrica...) (%)

Aceso a fontes limpas e eficientes para cocgao (%)

Figura 8 Acesso a fontes limpas e eficientes de coc¢do (% da populagdo)

Na elaboragdo do PANER e o PANEE foi usado um software de modelagdo como ferramenta de modelagdo dos
possiveis cendrios futuros para 2030 e 2050. Dois cenarios foram modelados, o cenario BAU (Business-as-Usual)
ou cenario de base, que é um cendrio possivel no qual ndo ha implementa¢do de medidas de mitigagdo; e o
cenario de mitigacdo, o qual considera a implementacdo de todas as medidas de mitigagdo propostas nos dois
planos (PANER e PANEE).

A medidas propostas pelo PANER e PANEE para aplicagdes de coc¢do domésticas no cenario de mitigacdo sdo
as seguintes:

Besevelvieim 6a Estudo_pa_ra definir a est_rategla
Estudos Prévios e paraoatlnglr 0 acesso universal Populago
Colecta de Informacdes (100%) a fontes IJmpa:s, e em geral Planeada 2021-2023
o A seguras de cocgao até 2050 em
(Politica e Técnica)
STP
R1. Diminuigdo da emissédo de
CO2 proveniente da biomassa
- R2. Diminuicéo da poluigdo do
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de carvao vegetal

Tabela 2 Visdo geral de todas as politicas e medidas para energia moderna para cocgéo ( Ministério das Infraestruturas e
Recursos Naturais (MIRN), Direcgcdo Geral dos Recursos Naturais e Energia (DGRNE), 2022)

A implementac¢do destas medidas de mitigacdo implicara uma mudanga na demanda energética. A Figura 9
mostra a evolugdo ao longo do tempo da demanda de energia final (em TJ) no sector residencial e a evolugédo
da demanda dos distintos tipos de fontes energéticas até o final do ano 2050. E notavel ver como desce a
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demanda de lenha e carvao vegetal tradicional até o ano 2030 e como essas duas fontes sdo gradualmente
substituidas por lenha e carvao vegetal “eficientes” (ou seja, por fogdes melhorados) além do GPL e querosene.
No periodo 2030-2050 STP visa diminuir o uso de combustiveis sélidos e substitui-los por combustiveis liquidos
(GPL em maior medida, e querosene) e por eletricidade, por forma de continuar aumentado a eficiéncia e a
qualidade de vida da populagao.

800 Lenha
. Carvéo vegetal
700 GLP
Querosene

Electricidade
600 . Gasolina
. Lenha Eficiente

500 . Carvao vegetal Eficiente

400

Terajoules

300

200

100

A N Ne) 0
X Q@ Q& Q@
P P P »

Figura 9 Mudanga nas tecnologias de cocg¢ao no periodo 2020-2050 no cendrio de mitiga¢do ( Ministério das
Infraestruturas e Recursos Naturais (MIRN), Direccdao Geral dos Recursos Naturais e Energia (DGRNE), 2022)

A implementagdo destas medidas de mitigacdo implicard uma mudanga nos impactos ambientais. A Figura 10
mostra as emissdes de GEE no cenario base e no cenario de mitigagdo. A figura amostra como no sector
residencial as emissdes de GEE aumentariam devido a introdu¢do de mais combustiveis fdsseis (GPL e
querosene) para coc¢do em substituicdo da biomassa que é renovavel.

—— Linha de Base
—=— Mitigacao

Thousand Metric Tonnes CO2 Equivalent

2010 2013 2016 2019 2022 2025 2028 2031 2034 2037 2040 2043 2046 2049

Figura 10 EmissOes de GEE nos cendrios de base (vermelho) e mitigacdo (azul) em milhares de toneladas métricas de
CO2e por ano ( Ministério das Infraestruturas e Recursos Naturais (MIRN), Direc¢do Geral dos Recursos Naturais e Energia
(DGRNE), 2022)

Finalmente, a produgdo de carvdo vegetal com métodos mais eficientes bem como o uso de fogées melhorados
(que sdo mais eficientes na queima) com biomassa evita a degradacdo adicional da biomassa florestal ja que é
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necessaria uma menor quantidade de recursos florestais para gerar a mesma quantidade de energia de cocgdo
(a cobertura vegetal é conservada).

3.4. Fundamentos Conceituais do Aceso Doméstico a Solugdes de Cozinha

A iniciativa Multi-Tier Framework (MTF) redefine a forma como o acesso a energia é medido, indo além da
medida binaria tradicional de “combustiveis sélidos versus ndo sélidos” para cozinhar. Langado em 2015 pelo
Programa de Assisténcia a Gestdo do Sector Energético (ESMAP), o MTF recolhe um conjunto abrangente de
dados a nivel nacional e analisa-os para fornecer uma narrativa inovadora sobre a situagdo energética ou de
aceso a cozinha limpa do pais. O quadro multinivel para medi¢do do acesso a energia para cozinhar baseia-se
em sete atributos: saude, eficiéncia, conveniéncia, acessibilidade, seguranca e disponibilidade. Este quadro
refere-se a uma solugdo para cozinhar como a combinagdo de um fogdo e um tipo de combustivel para cozinhar
em conjunto. Um sistema de cozinha inclui todas as solugdes de cozinha utilizadas, bem como o local de cozinha
e a ventilagdo.

Os niveis refletem o aumento simultdneo nos atributos relacionados com cada um dos atributos que vai do
Nivel O (sem acesso) ao Nivel 5 (Aceso total), de acordo com a tabela 1. O nivel mais baixo entre todos os
atributos determina o nivel geral de acesso a cozinha para o agregado familiar. Um indice de acesso dos
agregados familiares a solugBes de cozinha para qualquer area geografica pode ser calculado como a média

dos niveis de todos os agregados familiares nessa area, ajustado para uma escala de 100.

NIVELO NIVEL 1 NIVEL 2 NiVEL 3 NIVEL 4 NIVEL 5

PM [Para} se(rj [Para ?er . [Para ?er . oMS
145 especificado | especificado | especificado .

(ug/m?) IOpor a po? a poFr)a (QUEMTED etz )
1 competente competente competente
Interior agéncia, tal | agéncia, tal agéncia, tal
A como OMS, | como OMS, | comoOMS, <7 (diretrizda OMS)
Qualidade | CO combase | com base com base

(mg/ ™) na satde na satde na satde

riscos] riscos] riscos]

A solugao A solugao A solucédo
primaria priméria priméria Primario soluca
atende Nivel | atende Nivel | atende Nivel WD EBTTEET

1requisitos | 2requisitos | 3requisitos  ende aonivel4
de de i eficiéncia requer-

mentos [a serem

A Cf AR eficiéncia eficiéncia eficiéncia 5
2. Fogdo Eficiéncia [para ser [para ser [para ser especiicados pora
( néio para ser aplicado se especificad | especificad | especificad 5%”;5:5:?2%22;?336
solucdo de cozimento & 0 por um 0 por um 0 por um com a culinéria local
também usado para espago corppe_tente corppe_tente co[npgtente condicdes]
aquecimento) agencia agencia agencia
vigarista- vigarista- vigarista-
persistente persistente persistente
< com locais com locais com locais

condigdes de | condicdesde | condigdes de
cozimento ] cozimento ] cozimento ]

3. Conveniéncia :

Aquisicao e preparagdo de
combustivel tempo
(horas/semana)

Forno preparacdo tempo (min/

refeicéo)

Primario L o
4. Niveis de x = Primario Primario

solucéo - ¢do = x o
Seguran seguranca da atende sglugao - sglugao - A solgggp pnmana,atende
ca de IWA (provisério) ¢do atende cao atende (provisdrio) IWA Nivel 4
Primério I\F/)V A Nivel 1 (provis_ério) (provis_ério)
Fogdo IWA Tier 2 IWA Tier 3

Y para
Seguranga
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OU Acidentes Nao acidentes sobre o

anteriores passado ano que
(queimaduras e obrigatdrio profissional
incéndios nao médico atengao

intencionais )

Nivelado custo de solu¢do
para cozinhar (incluindo
fogdo e combustivel) < 5%
da renda familiar

5. Acessibilidade

6. Qualidade do Combustivel
Primario: variagdes em
aquecer avaliar devido para
combustivel qualidade que afeta
facilidade de cozinhar

N&o é importante efeito

o Combustiv
7. Disponibilidade de Prlmano, el primario
Primério Combustivel gombustlvel esta
é

prontamen
te
disponivel
em todo o
ano

prontamen
te
disponivel
para no ao
menos 80%
de 0 ano

Tabela 3 Matriz multinivel para medir o acesso a solugdes de cozinha

O objetivo final de melhorar o acesso a solu¢ées modernas de cozinha energética deve ser facilitar o acesso de
todos os agregados familiares a solugdes de cozinha que sejam limpas, convenientes, eficientes, acessiveis,
seguras e disponiveis.

Apesar dos beneficios bem documentados do acesso a fogdes limpos, uma grande propor¢ao da populagdo
mundial ainda utiliza solugGes de cozinha poluentes e ineficientes que emitem fumo toxico. A utilizagdo
ineficiente de combustiveis sélidos tem impactos significativos na saude, no desenvolvimento socioeconémico,
na igualdade de género, na educagdo e no clima.

A poluicdo atmosférica doméstica tem sido associada a uma vasta gama de impactos adversos na saude, tais
como um risco aumentado de infecgdes agudas do tracto respiratério inferior entre criangas com menos de 5
anos de idade e doenga pulmonar obstrutiva crénica e cancro do pulmdo entre adultos mais velhos. A OMS
estima que mais de 4 milhGes de pessoas morrem prematuramente todos os anos devido a doencas atribuiveis
a poluigcdo atmosférica doméstica.

Além disso, o tempo gasto na recolha de combustivel, que muitas vezes recai sobre mulheres e raparigas,
resulta muitas vezes na perda de oportunidades de obter educagdo e aumentar os rendimentos. Além disso, o
trabalho pesado associado aumenta o risco de lesdes e ataques.

A combustdo incompleta de biomassa e combustiveis fosseis para uso doméstico é também um dos maiores
contribuintes para os niveis de carbono negro e outros poluentes de vida curta em todo o mundo, causando
mudancas nos ciclos de precipitacdo, que podem levar a secas e aumentar o risco de doengas transmitidas por
vetores. doengas como a maldria. A extragdo insustentdvel de biomassa, como lenha e carvao, contribui para
a desflorestacdo e problemas de utilizagdo dos solos, como a erosdo e a desertificacdo, e tem efeitos adversos
no clima através das emissGes de gases com efeito de estufa.

3.5. Antecedentes da situacao do sector da cozinha em STP

A maioria da populagcdo ndo tem acesso aos servigos sustentaveis para coc¢do e depende significativamente da
biomassa tradicional (lenha) e do carvdo vegetal.

De acordo com o Relatério de Diagndstico de Acesso a Energia 2018 (MTF Survey, 2018), os agregados
familiares de STP relataram a utilizagdo de cinco tipos de fogdes como fogdo principal: 53,5% dos agregados
usam fogdes a querosene, 31,8% usam fogdes de biomassa ou carvdo vegetal a céu aberto/trés pedras, 8,3%
usam fogdes melhorados (ICS) de biomassa ou carvdo vegetal, 5,1% usam um fogdo tradicional de biomassa ou
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carvao vegetal e os 1,2% restantes usam gas liquefeito de petréleo (GLP). Os agregados familiares urbanos e
rurais dependem de diferentes tecnologias de cozinha, com a maioria dos agregados familiares urbanos a
utilizar fogdes a querosene, enquanto a maioria dos agregados familiares rurais utiliza fogGes a fogo aberto. A
penetragdo do GPL é muito limitada e é essencialmente um fendmeno urbano. Além disso, um tergo dos
agregados familiares pratica o empilhamento de fogdes. Assim, os fogdes de STP sdo classificados em:

e O fogdo de trés pedras consiste em uma panela equilibrada sobre trés pedras sobre uma fogueira. A
panela fica sobre as chamas e o combustivel permanece no chdo. Em geral este fogdo utiliza lenha e
tem baixa temperatura de combustdo; seu fogo fica exposto ao vento frio, fazendo com que o calor
seja perdido para o ar ambiente. Em Sdo Tomé, outra forma de fogdo tradicional, constituida por uma

simples grelha metalica colocada sobre uma lareira, também se classifica nesta categoria.

Figura 1 Fogdes de trés pedras. ©2019 International Bank for Reconstruction and Development / The World Bank

e O fogdo tradicional normalmente usa material convencional para isolar o fogo e a panela fica acima
das chamas. Também é produzido localmente, utilizando materiais e combustiveis disponiveis e de

baixo custo, reflectindo praticas culturais.
k!

Figura 2 Fogdes tradicionais. ©2019 International Bank for Reconstruction and Development / The World Bank

e O fogdo melhorado (ICS) isola o fogo de forma mais eficaz e o combustivel permanece numa prateleira
para atingir temperaturas mais elevadas. Em STP, apenas podem ser encontrados ICS de carvao basico.

A
Carvao

Figura 3 Fogdes Melhorados. ©2019 International Bank for Reconstruction and Development / The World Bank

e O fogdo a querosene, cuja utilizagdo é generalizada em STP, tende a ter um desempenho superior ao
de um fogéo tradicional, mas inferior ao de um fogdo a combustivel limpo.
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Figura 4 Fogdo querosene. ©2019 International Bank for Reconstruction and Development / The World Bank

e O fogdo a combustivel limpo utiliza combustiveis limpos e eficientes, como gas liquefeito de petrdleo
(GLP), eletricidade ou biogas.

R |
«\h ‘\

Figura 6 Fogbes e equipamentos eléctricos

No pais, ndo foi detectada a utilizagdo de outros equipamentos elétricos que comegam a ser utilizados de forma
inovadora nos paises em desenvolvimento, como panelas de pressdo elétricas (EPC), fogdes elétricos solares,
ou fogdes de etanol ou bioetanol, os quais serdo avaliados na fase de elaboragdo do Plano Nacional de Ag¢do

de Cozinha Limpa.
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Figura 7 Panelas de Pressdo Elétricas, Fogao eléctrico solar e fogdo de etanol (ndo disponiveis em STP). Credit: CREEC,
2022, Uganda

Existem diferencas relativamente ao uso de querosene para cozinhar em STP entre o Relatério de Diagndstico
de Acesso a Energia de 2018 (Inquérito MTF, 2018) e o relatdrio “Caracterizacdo da cadeia de valor do carvao
vegetal em S3o Tomé e Principe e avaliagdo do impacto econdmico dos riscos de deslocamento dentro o ambito
das iniciativas relacionadas com a sustentabilidade florestal” desenvolvidas pelo PNUD no ano 2020-2021.
Enquanto o primeiro indica que 53,5% utilizam lampiGes a querosene, o segundo, que oferece dados
estatisticos mais recentes, considera que sdo 25,5% da populagdo, considerando-o também como uma fonte

segura e moderna. E de salientar que, embora o querosene fosse considerado um combustivel “moderno”, a
quarta recomendacdo das diretrizes IAQ da OMS desencoraja o uso do querosene para qualquer uso doméstico

devido aos seus riscos para a saude, pelo que ja ndo pode ser considerado um combustivel “limpo”.

De acordo com o Relatério de Diagndstico de Acesso a Energia 2018 (MTF Survey, 2018), a maioria dos
agregados familiares estd concentrada nos niveis 0, 1 e 2 (27,5%, 25,8% e 34,9%, respetivamente). Os
agregados familiares dos niveis 0 e 1 utilizam maioritariamente combustiveis de biomassa, enquanto a maioria
dos utilizadores de querosene atinge o nivel 2. Uma parcela maior dos domicilios rurais (44,3%) esta no Nivel
0 em comparagdo com os domicilios urbanos (17%).

O principal constrangimento para 53,3% dos agregados familiares dos niveis 0 e 1 assim como para os de nivel
2 (querosene que ndo se qualificam como fogdes a combustivel limpo) é a exposicdo a poluicdo do ar interior.

3.5.1. Gastronomia de Sao Tomé e Principe

A aceitagdo de tecnologias e combustiveis limpos é um requisito essencial para o sucesso de uma estratégia de
transicao para fogdes limpos. Para garantir que as tecnologias e combustiveis propostos sejam adequados as
praticas e habitos culinarios do pais, a gastronomia do pais deve ser conhecida e analisada.

Em STP, a época colonial, entre os séculos XIV e XIX, permitiu a entrada de varios povos que trouxeram a sua
cultura e habitos alimentares de diferentes zonas. Além disso, as caracteristicas climaticas permitiram o
desenvolvimento de diversas espécies de vegetais que se refletem muito na culinaria de S3o Tomé e Principe.
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Assim, na lista dos pratos tipicos da culinaria do pais incluem-se alguns mais elaborados, como ljogé, BIaBl3,
Izaquente, Caluld, Kisaca, Feijdo a moda da terra, , Molho Fogo, Azagoa, Mbelela, Fungi Maguita, Lissua; e
outros menos elaborados, como So6 de matabala, Fruta-pdo com peixe salgado, Pirdo com farinha de
mandioca, Polvo, Tortilha a moda da a terra, pastelaria Matabala, entre outros.

A maioria dos pratos tipicos tradicionais da culinaria do pais sdo de confecgao lenta. Alguns ingredientes sdo
adicionados frescos, enquanto outros sdo alvo de algum tipo de processamento prévio, podendo ser fumados,
salgados, secos ou pré-cozidos. No caso de ljogd, BIaBIa ou Caluld, os vegetais frescos sao expostos a longas
cozeduras em temperaturas controladas, o que pode implicar, dependendo da tecnologia utilizada, elevado
consumo de energia, assim como prolongada exposi¢do ao calor e gases de combustao.

Atualmente, a forma de cozinhar tornou-se muito mais pratica devido a atual falta de tempo e, infelizmente,
também aos escassos recursos econdomicos da populagdo.

4. Resultados

4.1. Inquéritos

Da analise das respostas obtidas contatou-se o seguinte:

O sistema de cozinha mais frequente continua a ser o fogdo a querosene, que representa 43% dos agregados
familiares. No entanto, houve uma redugao de mais de 10 pontos porcentuais em compara¢do com o estudo
de ESMAP do 2018 (53,5%), indicando que o querosene estd sendo rapidamente substituido pelo GLP que
mudou de 1,2% para 18,89%. Os resultados obtidos quanto ao uso de querosene para cozinhar sdo superiores
aos indicados no relatério do PNUD de 2021 (25,5%). Depois do querosene e do GPL, o sistema mais utilizado
é o fogdo de trés pedras, com uma baixa penetragao de fogdes tradicionais e melhorados, em linha com o
estudo de 2018. A analise por género mostra que as familias chefiadas por mulheres tendem a utilizar mais
sistemas de cozinhas ndo limpas (biomassa e fogdes a querosene) e menos sistemas de cozinhas limpas (GPL e
eletricidade) (Tabela 4).

Fogdes de trés pedras (fogbes a céu aberto) 28,57% 32,62% 30,48%
Fogoes tradicionais 2,38% 4,81% 3,53%
Fogoes melhorados 2,86% 4,28% 3,53%
Fogles a querosene 43,81% 42,25% 43,07%
Fogoes gas (GPL) 21,43% 16,04% 18,89%
Fogoes elétricos 0,95% 0,00% 0,50%

Tabela 4. Sistema de cozedura mais utilizado

Existem diferencas substanciais entre as populagdes rurais e urbanas. Nas dreas rurais, o uso de lenha e carvao
é de 53,7%, contra 20,61% no ambiente urbano. Por outro lado, o uso de GLP é de 5,42% nas areas rurais contra
32,99% nas areas urbanas. Nas zonas rurais, as familias chefiadas por mulheres utilizam mais lenha e fogdes de
trés pedras e menos querosene, ndo havendo diferengas substanciais na utilizacdo de GPL (Tabela 5). Nas
populagbes urbanas, as familias chefiadas por mulheres utilizam mais fogdes a lenha, carvdo e querosene e
menos GPL (Tabela 6). Isto indica que as familias chefiadas por mulheres utilizam tecnologias de nivel inferior
as familias chefiadas por homens.

Fogoes de trés pedras (fogGes a céu aberto) 43,36% 53,33% 47,78%
Fogoes tradicionais 1,77% 4,44% 2,96%
Fogoes melhorados 1,77% 4,44% 2,96%
Fogles a querosene 46,90% 32,22% 40,39%
Fogdes gas (GPL) 5,31% 5,56% 5,42%
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Fogoes elétricos 0,88% 0,00% 0,49%
Total general 100,00% 100,00% 100,00%

Tabela 5 Sistema de cozedura mais utilizado em populagdes rurais

Fogoes de trés pedras (fogées a céu aberto) 11,34% 13,40% 12,37%
Fogoes tradicionais 3,09% 5,15% 4,12%
Fogoes melhorados 4,12% 4,12% 4,12%
Fogdes a querosene 40,21% 51,55% 45,88%
Fogdes gas (GPL) 40,21% 25,77% 32,99%
Fogoes elétricos 1,03% 0,00% 0,52%
Total general 100,00% | 100,00% 100,00%

Tabela 6 Sistema de cozedura mais utilizado em populagGes urbanas
Embora muito poucas familias usem fogdes elétricos para cozinhar regularmente, é comum usar equipamentos
elétricos para fazer algumas tarefas culinarias. Um total de 27,46% dos domicilios possui chaleiras, 21,16%,
fornos de micro-ondas e 12,85% torradeiras. A disponibilidade de placas vitroceramicas e panela de pressao
eléctrica é inferior a 1%, apesar de serem as formas mais eficientes de cozinhar. As familias chefiadas por
mulheres tém a mesma proporgao de chaleiras e fogueiras elétricas, mas menor proporgao de torradeiras e
micro-ondas (Tabela 7).

Equipamentos elétricos
para cozinhar

Chaleiras 27,62% 27,27% 27,46%
Torradeiras 16,67% 8,56% 12,85%
Micro-ondas 24,29% 17,65% 21,16%
Fogoes elétricos 5,24% 5,88% 5,54%
Placas vitroceramicas 0,48% 0,00% 0,25%
Panela de pressao 0,48% 0,53% 0,50%
eléctrica

Tabela 7 Equipamentos elétricos para cozinhar

A principal razdo que aqueles que ndo usam eletricidade assinalam para ndo ser utilizada é a falta de fonte de
alimentagdo (falta de ligagdo a rede), com uma maior propor¢do em agregados familiares chefiados por
mulheres. Tendo em conta que 39,46% dos que respondem a este motivo também declaram estar ligados a
rede, é possivel que se refiram mais ao facto de ndo terem instalagdo eléctrica adequada no interior de casa. A
segunda razdo que indicam é o custo da eletricidade (Tabela 8).

A fonte de alimentagao nao é confiavel 1,92% 2,84% 2,36%
Eles ndo tém aparelhos de cozinha elétricos 3,85% 2,13%  3,03%
O custo da eletricidade é elevado 48,08% 34,75% 41,75%
O custo dos dispositivos é alto 2,56% 2,84%  2,69%
Outros 0,64% 0,71% 0,67%
Sem fonte de alimentagdo (ligagdo a rede) 42,95% | 56,03% @ 49,16%

Vocé nao sabe que pode cozinhar com eletricidade 0,00% 0,71% 0,34%

Tabela 8 Principal razdo pela qual a eletricidade ndo é usada para cozinhar

Entre os que tém ligagdo a rede, para 49,33% o principal motivo para ndo ser utilizada eletricidade é o prego.
Para quem ndo tem ligacdo a rede, a falta de acesso é o principal motivo para o 78,87%.
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Um total de 65,74% dos domicilios usa mais de uma tecnologia para cozinhar (stacking ou empillamento).
Apenas 0,76% utilizam querosene e GLP, indicando que sdo combustiveis substitutos (Tabela 9).

2,02% 7,81% 44,58% 9,82% 0,50%

- 1,26% 3,27% 1,76%  0,25%
- 12,85%  3,27%  0,50%
- 0,76%  0,76%
- 0,76%

- 000%

A principal razdo pela qual as familias usam o sistema de cozinha atual é o custo (81,11%), o resto dos motivos

Tabela 9 Utilizagdo simultanea de tecnologias (Stacking)

estdo muito mais distantes. (Figura 8).

3,02% 1,26% 1,51% 1,01%

5,0;%\ =

7,05%

= O custo = Disponibilidade de combustivel/gas/eletricidade
= Conforto = Outros

= Evitar o fumo = Segurancga

m Limpeza

Figura 8 Principal razdo para usar este tipo de fogdes

A despesa média das familias com energia de cozinha é de 557 dobras por més, com a maior despesa nas areas
urbanas e nos agregados familiares chefiados por mulheres, como mostra o quadro seguinte:

Homem 400 683 531
Mulher 461 701 585
Total 427 692 557

Tabela 10 Despesas mensais das familias com energia de cozinha

Globalmente, 49,37% dos agregados familiares inquiridos consideram que despendem uma parcela muito
elevada do seu rendimento para cozinhar, a mesma percepc¢do é partilhada por uma propor¢do maior de
domicilios chefiados por mulheres (57,75%) do que homens (41,90%), independentemente do meio de
residéncia. Nas zonas rurais, mais pessoas sentem que pagam pouco (23,15% contra 2,58% nas areas urbanas),
provavelmente devido ao maior acesso a lenha gratuita (Tabela 10).
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Muito 44,25% 53,33% 48,28%
Normal 30,09% 26,67% 28,57%
Pouco 25,66% 20,00% 23,15%
Muito 39,18% 61,86% 50,52%
Normal 58,76% 35,05% 46,91%
Pouco 2,06% 3,09% 2,58%
Muito 41,90% 57,75% 49,37%
Normal 43,33% 31,02% 37,53%
Pouco 14,76% 11,23% 13,10%

Tabela 11 Percegdo do custo de cozinhar

Foi expresso pelos inquiridos que, caso as familias pudessem escolher a melhor op¢do para cozinhar, 67%
escolheriam GLP e 17,13% querosene. No entanto, os agregados familiares chefiados por mulheres preferem
um ratio de GPL mais elevado e um racio de querosene mais baixo (Tabela 11).

Fogdes gas (GPL) 64,76%  70,05% 67,00%
Fogles a querosene 21,43% 12,30% 17,13%
Fogdes de trés pedras 4,29% 8,56% 6,30%
Fogodes melhorados 6,19% 3,74% 5,04%
Fogoes tradicionais 2,38% 2,14% 2,27%
Fogoes elétricos 0,00% 2,14% 1,01%
Outros 0,95% 1,07% 1,01%
Total general 100,00% | 100,00% 100,00%

Tabela 12 Melhor opg&o para cozinhar

Quanto a exposi¢do a fumaca dentro de casa, os riscos a saude decorrentes da inalagdo de gases e particulas

nocivas sdao maiores para 5,05% das familias cujas cozinhas fazem parte da casa principal, em ambiente
compartilhado com outros usos. Estes riscos sdo mais limitados para cerca de 91,19% dos agregados familiares
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que cozinham fora das divisGes principais da casa (40,30% dentro da casa principal, numa divisdo exclusiva para
cozinhar, 36,78% numa divisdo fora da casa principal e 14,11% em vedag¢Ges ou terragos) (Figura 9).

4.2.

5,04% 378%

14,11% ‘\

= Dentro da casa principal, em uma sala exclusiva para cozinhar
® Num quarto fora da habitagdo principal
Gradeamento ou terraco
m No interior da casa principal, em um quarto compartilhado com outros usos

= Qutros

Figura 9 Lugar de Cozinha

Entrevistas com os principais atores chave

Da analise das respostas obtidas a partir das entrevistas com os principais atores chave constatou-se que:

O nivel de sensibilizagdo da populagdo sobre os impactos na saide e no ambiente da utilizagdo de
lenha, carvdo vegetal querosene na cozinha sdo baixos.

Os principais obstaculos para a introducdo de fogdes a lenha ou a carvdo melhorados sao a falta de
informacgado existente entre a populagao de STP, seguida dos problemas de aceita¢do que a introdugao
de fogdes melhorados encontraria nos agregados familiares do pais. Entre as barreiras a aceitacédo,
destacam-se a necessidade de desenvolver novos habitos, assim como os novos processos de métodos
de cozinha. Os 67% dos entrevistados ndo conhecem experiéncias de fogdes de cozinha melhorados
produzidos localmente e/ou com materiais locais.

No que respeita a introducdo da GPL, a maior parte dos entrevistados desconhece o principal
obstdaculo, sendo o mais identificado o custo, seguido da falta de habitos.

No que respeita a introducdo da eletricidade para cozinhar, a barreira mais assinalada pelos
entrevistados € o custo, seguido da instabilidade no sector de energia. Também se identificaram como
barreiras mais minoritarias o risco de incéndio ou as infraestruturas eléctricas deficientes.

Muitos dos entrevistados ndo tém conhecimento de experiéncias anteriores de introduc¢do de cozinha
limpa em STP. Por outro lado, alguns mencionaram projetos especificos. Por exemplo, o PRIASA I
(fogdes melhorados a lenha em algumas cantinas escolares), Oikos (cozinhas melhoradas), projecto
TRI—FAO (fogbes melhorados) Ecobrasa, biodigestores de biogas, Projecto Liqueza Non/Tela Non, ou
a iniciativa Bo Energia (experiencia piloto de briquetes feitos com serradura). Na subsecdo seguinte
sdo acrescentadas ligagdes e informagdes adicionais sobre os projetos mencionados pelos inquiridos.
Cerca de 67% manifestam que os programas acima citados ndo cumpriram os seus objetivos. A sua
reacao explica-se provavelmente pelo facto de as propostas introduzidas ndo terem sido sustentadas
a longo prazo.

Os entrevistados consideram que a melhor estratégia para a populagdo é alocar os recursos que utiliza
atualmente para comprar carvdo e querosene para cozinhar, para comprar GPL ou eletricidade; é que
o preco de qualquer uma destas alternativas seja igual - ou inferior - ao prego da eletricidade, do

26



4.3.

carvao e do querosene para cozinhar e que o beneficio seja igual ou superior; bem como um aumento
do nivel de sensibilizagdo da populagdo mostrando que o esforco econédmico ndo sera maior, a
qualidade dos alimentos sera a mesma (incluindo o tempo de cozedura) e que p é melhor para a saude.
Ressaltam que ndo ha incentivo a troca apenas por razdes ambientais. Com exceg¢do de trés
entrevistados, que ndo estdo cientes da estratégia de empilhamento limpo (introdugdo gradual de GPL
e eletricidade para algumas tarefas, continuando a utilizar lenha e carvdo para outras), os restantes
entrevistados consideram esta estratégia adequada e eficaz, uma vez que vem contribuir para a
passagem gradual para os métodos de cozinha limpa, vem melhorar a qualidade de vida de muitas
familias, sobretudo mulheres e diminui o tempo de cozinhar. Uma vez que sdo as mulheres que
despendem mais tempo na cozinha, elas poderdo ter mais tempo para aplicar em outras areas.
Considera-se que o processo de mudanca seja faseado até para que as pessoas tenham a oportunidade
de habituarem-se ao que é novo antes de uma mudanga total. No entanto, embora a considerem
adequada, muitos deles sublinharam a necessidade de esta introdugdo ser acompanhada de uma
reducdo dos precos, da criagdo de politicas pertinentes e de uma sensibilizagdo continua.

Embora muitos consideram uma boa ideia a introdugdo de aparelhos de cozinha eléctricos para
realizar algumas tarefas (por exemplo, aquecer alimentos com micro-ondas, aquecer dgua com
esquentadores elétricos, fazer refei¢Ges rapidas com placas elétricas ou de indugdo, torrar com uma
torradeira etc.), ha quem manifeste preocupagdo quanto a sua aceitagdo pelo publico. Especialmente
em relagdo ao custo destes produtos e da energia que irdo consumir. Apontam também a instabilidade
do abastecimento energético do pais, que nem sempre suportaria o uso continuo destes dispositivos.
Em relagdo 6 problema do acesso a eletricidade vivido por algumas familias do pais (para além do
problema de acesso a cozinha moderna), os entrevistados consideram fundamental ndo sé o papel
dos atores que desenvolvem projetos de sensibilizagdo da populagdo-alvo (sobre as vantagens de um
ou outro eletrodoméstico), mas também o desenvolvimento de politicas nacionais que garantam um
acesso sustentdvel a longo prazo todos com condigGes financeiras que as familias possam suportar,
assim como melhorar a estabilidade da energia.

Experiencias previas no setor da cozinha limpa em STP

A partir da bibliografia essencial e das entrevistas os atores chave, identificaram-se as seguintes experiencias

previas no sector da cozinha limpa em Sdo Tome e Principe:

A iniciativa BO Energia, concluida em junho de 2018, tinha como objetivo introduzir novos materiais
de cozinha (briquetes de serradura dos residuos da madeira) para substituir o carvdo. Mais
informacdes nesta ligacdo: https://ppl.pt/bet24/bo-energia

O Projeto PRIASA Il teve como objetivo reabilitar as infraestruturas agricolas, de modo a que as obras
nelas realizadas possam promover a seguranga alimentar e reduzir a pobreza no meio rural. Mais
informacgdes nesta ligagcdo: https://priasa.org/projecto.html. No quadro deste projeto introduziu-se

fogbes melhoras a lenha em algumas cantinas escolares.
ECOBLASA. Introdugdo de Ecobras, um tipo de carvdo ecoldgico feito a partir de cascas de coco.
BIO&ENERGY. Entre 2014 e 2016, no ambito de projetos desenvolvidos para o combate as alteragdes
climaticas, o Projeto-piloto “Bio&Energy - Bioenergia em Sdo Tomé e Principe: Aproveitamento
Energético de Biogds”, visou testar a aplicabilidade da digestdao anaerdbia no tratamento dos residuos
organicos produzidos pelos agregados familiares de comunidades rurais da ilha de Sdo Tomé
(Ecovisdo, 2015). Com a implementagdo do projeto, 18 familias num total de cerca de 70 pessoas,
passaram a utilizar biogas para cozinhar, em substituicdo da lenha, precursora da desflorestacdo e
cuja queima origina problemas de saude (Ecovisdo, 2015). A Ecovisdo tinha planos para alargar este
projeto, ndo sé nas trés comunidades atualmente beneficiadas, mas também a outras comunidades
rurais e urbanas de S3o Tomé e RAP e nas cantinas escolares
Oikos Cooperagao e Desenvolvimento: Esta sendo iniciada a construgdo de pocilgas familiares, com
opcao de producdo de gas através de biodigestores e em conjunto com a iniciativa Bo Energia, esta
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4.4.

sendo iniciada uma experiéncia piloto de briquetes feitos com serragem, além de serem exploradas
alternativas de fogdes melhorados.

projeto TRl — FAO (fogdes melhorados): A ONG MARAPA no quadro do projecto TRI - FAO, tem
trabalhado num modelo de fogdes de uso de pouca lenha. Promovem o uso de lenha, através de um
fogdo que, ao contrario do convencional, ndo perde (desperdica) muito o calor gerado pela
combustdo. Assim sendo, esses fogées tém um bocal menor direcionando mais calor para a panela,
permitindo assim, aos usudrios cozinhar mais rapidamente e usando menos combustivel (lenha). Os
beneficidrios sdo membros das comunidades costeiras com os quais o MARAPA trabalha e
comunidades da zona tamp3o do Parque Obé.

Projeto Liqueza Non/Tela Non. Este projeto desenvolve a¢des na drea da produgdo sustentavel de

carvao vegetal. Além disso, estdo trabalhando no desenvolvimento de fornos melhorados e mais
eficientes para tornar o processo de produgdo de carvao vegetal mais eficiente.

Custos de referéncia

Na tabela 12 mostram-se os custos das distintas tecnologias empregadas em STP para cozinhar:

Tecnologia Prego em dobras (std)
Fogareiro 350-700
Fogdo de petrdleo 350-500 * 1
fagao e forno GPL > 10000
fogao GPL 1500-2500 *2
Fogao elétrico inducao 8000-11000 (ou mais)
forno elétrico 1000-2000 (ou mais) *4
micro-ondas 3000-5000 (ou mais)
Cafeteira elétrica (aquecedor 500-700 *3
de agua)
Tostadeira 400-700 *3

*1 dependendo da qualidade / *2 dependendo do estilo /
*3 dependendo do local e do modelo / *4 dependendo do local
Tabela 13 Custos tecnologia para cozinhar

Na tabela 13 mostram-se os custos dos distintos combustiveis empregados em STP para cozinhar:

Combustivel Unidade Prego em dobras (std) Q:::iﬂ::'s;e
Botija de Gas Uni 500-700 *1 12 kg
Botija de Gas Uni 300-400 *2 6 kg
Saco de carvao pacote 200 20-40 kg
Petréleo *3 I 35 11

1.69 1-100 kwh
energia elétrica *4 dobras/kwh 2.54 100 — 300 kwh
35 + 300 kwh

*1 dependendo do local e da botija. Para quem vai comprar 1 botija de gés pela primeira vez tem que pagar
também o valor do botijdo (recipiente): 1050 std (botijdo de 6 kg)
*2 dependendo do local e da botija. Para quem vai comprar 1 botija de gas pela primeira vez tem que pagar
também o valor do botijdo (recipiente): 1500 std (botijdo de 12 kg).
*3 gasta em média 20 litros/més
*4 A energia eléctrica é cobrada por escalGes de consumo

Tabela 14 Custos combustivel para cozinhar
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4.5. Lacunas nos dados

As informagdes obtidas nos inquéritos sobre os gastos com combustiveis de cozinha e alimentagdo doméstica
ndo tém sido consistentes, possivelmente porque culturalmente ha uma relutancia em dar informagdes sobre
despesas e receitas, pelo que é necessario aprofundar esta questdo para conhecer a real capacidade de despesa
em tecnologias e fontes de energia modernas. Numa primeira abordagem a questdo dos custos das tecnologias
e combustiveis para cozinhar em STP, os custos de referéncia foram recolhidos localmente e sdo apresentados
na secgdo seguinte.

Como ndo é o objeto do estudo; o nivel de acesso a eletricidade, a qualidade do servigo eléctrico, a capacidade
do sistema, o sistema tarifario, a sustentabilidade financeira do sistema ou os planos futuros do sector eléctrico
ndo sdo analisados em profundidade. Ndo existindo em STP um Plano Oficial de Expansdo da Rede Publica ou
um Plano Geral Oficial de Electrificagdo que reflita quais as areas que a rede publica ira alcangar e quais estdo
reservadas para electrificacdo através de mini-redes e/ou ERD isoladas, serdo considerada como hipétese de
partida para o desenvolvimento do Plano de Acgdo para uma Cozinha Limpa, em coeréncia com o Relatério de
Avaliacdo da Base Energética Renovavel Distribuida, um cenario em que a rede publica mantera os seus atuais
limites no futuro. Para a restante drea geografica que atualmente nao dispGe de servico de rede publica,
considerando que, em coeréncia com o PNER e o PANEE, atingirdo a cobertura universal no ano de 2030,
considera-se que o sistema eléctrico do pais serd capaz de fornecer eletricidade para cozinhar no ano 2030 nas
habita¢des que dela necessitem através da implementacdo de mini-redes ou centrais ERD isoladas.

Por questGes de logisticas e limitagdes orgamentais, ndo foi possivel atingir algumas comunidades mais isoladas
e a Regido Autdonoma do Principe na elaboragdo das entrevistas com a ferramenta Kobo Toolbox. Embora exista
um numero reduzido de pessoas que habitam nessas regides devido ao éxodo rural, mas a sua situa¢do pode
ser diferente do resto do pais.

5. Conclusdes

A partir dos dados recopilados dos inquéritos e entrevistas a parceiros chave, obtém-se as seguintes
conclusdes:

e 0O querosene e os fogBes de trés pedras ainda sdo os sistemas de cozinhar mais utilizados, mas ha
uma rdpida introduc¢do do GLP, especialmente nas zonas urbanas, dado que nas dareas rurais ndo é
facilmente acessivel. Houve um aumento significativo no uso de GLP, de 1,2% para 18,89%, e uma
reducdo do querosene, de 53,5% para 43,07%, indicando que o querosene estd sendo rapidamente
substituido pelo GLP.

e No pais, ndo foi detectada a utilizacdo de outros equipamentos elétricos que comegam a ser utilizados
de forma inovadora nos paises em desenvolvimento, como panelas de pressdo elétricas (EPC), fogbes
elétricos solares, ou fogbes de etanol ou bioetanol.

e Existem diferengas entre agregados familiares chefiados por mulheres e por homens. As familias
chefiadas por mulheres utilizam em maior medida sistemas de nivel inferior na escala MTF, com uma
maior proporc¢do a sinalar o facto de cozinhar ser caro, e tém uma maior preferéncia pelo GPL e
melhor pelo querosene.

e A maioria dos agregados familiares utiliza mais de um sistema de cozinha. A penetragao de fogdes
melhorados é baixa. Houve alguns projetos para promover o seu uso, mas apos a fase de difusao, a
adocgdo tem sido baixa, porque ndo se adapta as formas de cozinhar.

e O uso de eletricidade para cozinhar é muito baixo. Os principais obstaculos a uma maior introducao
da cozinha com eletricidade sdo o custo, a falta de abastecimento em algumas areas e a instabilidade
no subministro de energia. No entanto, uma percentagem significativa dos agregados familiares
dispGe de chaleiras, torradeiras e micro-ondas para realizar algumas tarefas culinarias.

e O custo é a principal razao pela qual uma familia escolhe o seu sistema de cozinha, e metade das
familias considera que o custo para cozinhar é mais elevado, principalmente nas zonas urbanas, dado
gue nas zonas rurais muitos recolhem lenha sem custo. A despesa média das familias com energia de
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6.

cozinha é de 557 dobras por més, com a maior despesa nas areas urbanas e nos agregados familiares
chefiados por mulheres.

O nivel de sensibilizagdo da populagdo sobre os impactos na saide e no ambiente da utilizagdo de
lenha, carvdo vegetal querosene na cozinha é baixo.

Muitos dos atores chave entrevistados ndo tém conhecimento de experiéncias anteriores de
introducdo de cozinha limpa em STP. Dos que tém, a maioria manifesta que programas citados ndo
cumpriram os seus objetivos por ndo terem sido sustentadas a longo prazo (uma vez que o
fornecimento de bens e servigos geralmente cessa quando os fundos da subvengdo sdo gastos)

A maioria dos entrevistados consideram que a estratégia de empilhamento limpo (introdugdo gradual
de GPL e eletricidade para algumas tarefas, continuando a utilizar lenha e carvdo para outras) é
adequada e eficaz. Muitos sublinharam a necessidade de ser acompanhada de uma redugdo dos
precos, da criagdo de politicas nacionais que garantam um acesso sustentdvel a longo prazo todos
com condigGes financeiras que as familias possam suportar (subvengdes ou outros incentivos), assim
como melhorar a estabilidade da energia.

Muitos atores chave consideram que a clave para a transigdo a cozinha limpa é a acessibilidade (custo)
e a sensibilizacdo sobre os beneficios adicionais, além das questGes ambientais.

Recomendagodes

A fim de melhorar o acesso a cozinha limpa e moderna no pais, a partir dos dados recopilados dos inquéritos e

entrevistas a parceiros chave, obtém-se as seguintes recomendagBes a serem analisadas e que

complementaram as recomendagdes do equipo consultor para desenhar a estratégia incluida na seguinte fase

de elaboragdo do plano de agéo:

Na medida em que a situagdo, percepgdes e preferéncias de mulheres e homens nao coincidem, e que
as mulheres sdo as mais afetadas pela falta de cozinha moderna, recomenda-se incorporar a
perspectiva de género em todas as agles e priorizar medidas que favoregam o ponto de vista e a
situacdo das mulheres, assim como analisar a aceitagdo de cada um dos eletrodomésticos com os usos
reais de uma familia referéncia na comunidade;

Realizar uma campanha de sensibilizacdo a nivel nacional sobre os problemas associados a cozinha
com querosene, lenha e carvao, as vantagens de cozinhar com GPL e eletricidade, e como a utilizagao
de GPL e eletricidade para algumas tarefas pode ser economicamente vantajosa em termos de saude,
melhora da qualidade de vida das familias, e poupanca de tempo, sobretudo para as mulheres, além
de questdes ambientais;

Promover uma estratégia multitecnologia nos agregados familiares, baseada no empilhamento, para
que estes possam utilizar os mais convenientes, dependendo da tarefa de cozinhar que tém que
enfrentar e da disponibilidade de recursos econdmicos;

Promogdo do uso de equipamentos elétricos para a realizagdo de algumas tarefas culinarias,
especialmente as mais eficientes, como micro-ondas, fogdes de inducdo, fogdes eléctricos solares e
panelas de pressao elétricas; assim como outros combustiveis como etanol ou bioetanol.

Criacdo de politicas nacionais que garantam um acesso sustentavel a energia eléctrica e a cozinha
limpa a longo prazo para todos, com condicdes financeiras que as familias possam suportar;

Criagdo de politicas nacionais para melhorar a estabilidade da energia que favoreca a adopgdo da
cozinha eléctrica.
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1. Anexo 1. Resumo da situa¢dao do acesso a cozinha de acordo
com o Relatério de Diagndstico de Acesso a Energia 2018 (MTF
Survey, 2018)

m 1.1 Principais conclusoes

Fogao primario e combustivel: Os domicilios STP relataram o uso de cinco tipos de fogdes como seu fogdo
principal: sendo 53,5% dos domicilios usam fogdes a querosene, 31,8% usam fogdes a céu aberto/trés pedras4,
8,3% usam fogbes melhorados (ICS), 5,1% usam um fogdo tradicional e os 1,2% restantes usam gas liquefeito
de petrdleo (GLP). Os domicilios urbanos e rurais dependem de diferentes tecnologias de cozinha, com a
maioria dos domicilios urbanos (65,1%) usando fogdes a querosene, enquanto 55,9% dos domicilios rurais
usam fogGes a céu aberto. A penetracdo do GPL é muito limitada e essencialmente um fendmeno urbano
(utilizado por 1,7% dos agregados familiares nas zonas urbanas contra 0,3% nas zonas rurais). Além disso, um
terco das familias pratica o empilhamento de fogGes.

Nivel agregado MTF para acesso a solugées modernas de cozedura energética: A maioria dos agregados
familiares estd concentrada nos niveis 0, 1 e 2 (27,5%, 25,8% e 34,9%, respetivamente). Os agregados familiares
dos niveis 0 e 1 utilizam maioritariamente combustiveis de biomassa, enquanto a maioria dos utilizadores de
querosene atinge o nivel 2 para ter acesso a solugbes culindrias. Uma parcela maior dos domicilios rurais
(44,3%) esta no Nivel 0 em comparagdo com os domicilios urbanos (17%). Os usuarios de fogbes a combustivel
limpo tendem a estar em niveis mais altos para acesso a solugdes de cozinha de energia moderna.

O principal constrangimento para 53,3% dos agregados familiares dos niveis 0 e 1 é a exposi¢ao a cozinha
causada pela utilizagdo de fogbes de trés pedras como fogbes primdrios. Uma vez que atualmente ndo
existem fogdes melhorados eficientes na STP, uma solugdo possivel é introduzir fogdes adequados, tanto para
os utilizadores de lenha como para os utilizadores de combustivel de carvdo, com base na avaliagdo das
necessidades, preferéncias e vontade de pagar das familias e promover a sua utilizagdo através de campanhas
de sensibilizagado.

Os usudrios de fogdo a querosene que se enquadram em niveis mais altos (niveis 2, 3 e 4) também enfrentam
desafios decorrentes principalmente da exposi¢do ao cozimento. Dada a penetragao substancial de fogdes a
qguerosene que ndo se qualificam como fogdes a combustivel limpo, particularmente em areas urbanas onde
41,1% os usam como unico fogdo, promover fogdes a GLP para cozinhar elevaria a maioria dos lares STP para
niveis mais altos. Tal exige medidas tanto do lado da oferta como da procura, respetivamente, para facilitar um
aprovisionamento estavel e sustentavel de combustiveis e para combater a acessibilidade dos pregos do GPL
como principal combustivel de cozinha, que pode ser outro obstaculo.

Para a percentagem significativa (19,6%) de agregados familiares sem acesso a rede e acesso a ICS para
cozinhar com biomassa, podem ser encontradas sinergias através da prestacdo de apoio publico a
distribuidores que podem fornecer produtos solares e ICS a este segmento, melhorando o acesso a eletricidade,
bem como o acesso a solugdes de cozinha modernas, reduzindo o custo de servir estes agregados familiares.

m 1.2 Recomendacgodes politicas

Mais da metade dos agregados familiares (53,5%) utiliza principalmente fogdes a querosene para cozinhar, um
numero que é mais elevado nas zonas urbanas. A maioria dos usuarios de fogdo a querosene esta em Tier,
principalmente devido ao atributo Cooking Exposure (querosene nio se qualifica como um combustivel limpo).
A fim de transferir estas familias para niveis mais elevados, a mudancga para fogdes a GPL seria fundamental:

Aumentar introdug¢ao dos fogées a combustivel limpo (fogdes a GPL): A utilizacdo de fogées a GPL pode
reduzir substancialmente a emissdo de poluentes do ar interior e deslocar os agregados familiares para niveis
mais elevados de acesso (a maioria dos utilizadores de fogbes a GPL em STP desfruta de acesso nos niveis 3 a
5). Uma adogdo mais ampla desses fogdes deve, portanto, ser considerada, especialmente em dareas urbanas.
O potencial para aumentar a adog¢do de fogbes a GLP deve ser analisado com énfase na disponibilidade e
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acessibilidade de combustiveis. Com base nos resultados da analise, deve ser elaborado um plano e uma
estratégia abrangentes e sistemdticos que abranjam tanto o lado da oferta como o da procura, incluindo
campanhas de sensibilizagdo.

Mais de um tercgo (36,7%) dos agregados familiares utilizam principalmente fogdes a lareira ou a biomassa
tradicional. A maioria destes agregados familiares que dependem da lenha para cozinhar e, em menor grau, do
carvdo vegetal encontram-se no Nivel 0 ou 1, principalmente devido aos atributos de Exposi¢ao a Cozedura e
Conveniéncia. A fim de transferir estes agregados familiares para niveis mais elevados, a mudanca para fogdes
a biomassa melhorados seria fundamental entre os agregados familiares que ndo podem pagar combustiveis
limpos ou ndo tém opgGes de combustiveis limpos disponiveis.

Promogdo dos fogdes a biomassa melhorados: N3o existem fogdes a lenha melhorados no pais e apenas
fogbes a carvao melhorados de baixo desempenho. Uma andlise minuciosa do lado da demanda para avaliar
as necessidades, preferéncias e disposicdo para pagar por fogées melhorados precisa ser realizada, bem como
uma campanha para aumentar a conscientizagdo publica antes de introduzir uma gama de fogdes melhorados
a biomassa adequados e sustentdveis no pais. Tal podera eventualmente ser conjugado com medidas que
oferegam um periodo de pagamento ou reduzam o custo inicial de fornos a biomassa melhorados. Os
utilizadores de combustiveis & base de biomassa sdo, de facto, mais pobres do que os utilizadores de
combustiveis ndo sélidos no pais.

Cerca de um quinto dos agregados familiares em STP (19,6%) ndo tém acesso a rede, nem a fogdes melhorados
para cozinhar com biomassa como combustivel primario. Podem ser encontradas sinergias na prestacdo de
apoio publico a distribuidores que poderiam fornecer produtos solares e fogdes melhorados a este segmento,
melhorando o acesso a eletricidade, bem como o acesso a solugdes de cozinha modernas, reduzindo o custo
de servir estas familias.
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2. Anexo 2. Inquérito de Cozinha

m 2.1 Desenho da amostra

Para o desenho da mostra os seguintes dados foram usados:

Numero estimado de agregados domésticos: 35.000
Nivel de confianga: 95%

Margem de erro: 5%

Tamanho da amostra: 380

O desenho amostral dos domicilios ocupados permanentemente serd baseado em uma amostragem aleatdria

estratificada, composta por 12 estratos:

3 regides nacionais: Noroeste, Centro-Oeste, Centro-Leste

2 ambientes: Urbano/rural
2 estados de ligagdo a rede: ligados/n3o ligados a rede nacional

Sera distribuido proporcionalmente ao niumero de agregados familiares, tomando como referéncia os dados

do inquérito MTF de 2018, de acordo com a tabela 1:

Urbanos Zona rural Total
Regido Eletrificado N3o eletrificado | Eletrificado N&o eletrificado
Pop
| Amos | Popula | Amos | Popula | Amos | Popula | Amos | Popula | Amos
ula
R ¢ tra ¢do tra ¢do tra ¢ao tra ¢ado tra
ao
187
Noroeste- 6 23 890 11 1852 22 1657 20 6275 76
Centro- 130
159 1973 24 4003 48 1506 18 20576 | 249
Oeste 94
Centro- 158
19 607 7 804 10 1529 19 4528 55
Leste 8
165
Total cg 201 3470 42 6659 81 4692 57 31379 | 380

Tabela 1. Desenho Amostral
Mulheres que cozinham regularmente em casa sdo entrevistadas

A entrevista sera anénima, mas o numero de telefone e o nome sao recolhidos para efeitos de verificagdo

Dados do agregado familiar

Controlo da amostra

1.

2.

3.

m 2.2 Perguntas da pesquisa

RegiGes nacionais (resposta fechada)
Noroeste (Lemba, Lobata)
Centro-Oeste (Agua Grande, Me Zoxi)

©]
©]
O

O
O

Centro-Leste (Caué, Cantagalo)
Ambientes (Resposta fechada)

Urbanos
Rural)

Status da conexao a rede (resposta fechada)

©]
©]

Ligado

Ndo ligado a rede nacional)
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o Sistema eléctrico descentralizado (sistema solar doméstico, minirrede solar ou hibrida,
gerador de diesel,..)
Numero de telefone de contato para verificagdo (Resposta aberta: especificar nimero)
Nome da pessoa entrevistada (Resposta aberta: especificar nome)
Idade
O entrevistado, é o chefe do agregado familiar?
O entrevistado, é o cozinheiro habitual da familia?

Solucbes de cozinha e empilhamento

9.

Que opgdo usa para cozinhar em casa? (Resposta encerrada)

Fogdes de trés pedras (fogbes a céu aberto)
Fogdes tradicionais

Fogbes melhorados

FogBes a querosene

Fogdes GPL

Fogdes elétricos

e OQutros

9bis. Se "Outros" foi indicado na resposta anterior, especifique qual (resposta aberta: especificar opgdo)

10. Qual vocé usa mais? (Resposta encerrada)

Fogdes de trés pedras
Fogdes tradicionais
Fogdes melhorados
Fogdes a querosene
Fogdes gas (GLP)
Fogses elétricos
Outros

10bis. Se "Outros" for indicado na resposta anterior, especifique qual (Resposta aberta: opgdo especificar)

11.

Onde costuma cozinhar (Resposta fechada)

Num quarto fora da habitac¢do principal

Dentro da casa principal, em uma sala exclusiva para cozinhar

Dentro da casa principal, em um quarto compartilhado com outros usos
Gradeamento ou terrago

Outros

11bis. Se "Outro" for indicado na resposta anterior, especifique qual (Resposta aberta: especificar local)

Motivacdes e custo

12.

Qual é a principal razdo para utilizar esta(s) opgao(Ges) (Resposta fechada)
O custo

Disponibilidade de combustivel/gas/eletricidade

Conforto

Segurancga

Evitar o fumo

Limpeza

Outros

12bis. Se "Outro" foi indicado na resposta anterior, especificar qual (Resposta aberta: especificar motivo)

13.

Indicar outro motivo para a utilizagdo desta(s) opgdo(des) (Resposta fechada)
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O custo

Disponibilidade de combustivel/gas/eletricidade
Conforto

Seguranga

Evitar o fumo

Limpeza

Outros

13bis. Se "Outro" for indicado na resposta anterior, especificar qual (Resposta aberta: especificar motivo)

14.

15.

16.

17.

Quanto gasta o seu agregado familiar por més em energia de cozinha (lenha, carvao, querosene, gas
(GLP), eletricidade, etc.). (Resposta aberta: especifique o montante em moeda local)

Qual é o rendimento médio do seu agregado familiar? (Resposta aberta: especifique o montante em
moeda local)

Como classifica o seu gasto para cozinhar? (Resposta encerrada)
e Pouco

e Normal

e Muito

Quanto vocé estaria disposto a pagar para cozinhar com um sistema limpo e moderno? (Resposta
aberta: especifique o montante em moeda local)

Utilizacdo de eletricidade para tarefas culinarias

18.

18bis.

Vocé usa algum desses equipamentos elétricos para cozinhar? (Resposta encerrada)

Chaleiras
Torradeiras
micro-ondas
Fogses elétricos
placas vitroceramicas
Panela de pressdo eléctrica
Outros
Se "Outros" for indicado na resposta anterior, especificar qual (Resposta aberta: especificar

equipamento elétrico)

19.

Se ndo utiliza eletricidade, indique a principal razdo pela qual ndo a utiliza (Resposta fechada)
Sem fonte de alimentagdo

A fonte de alimentagao nao é confidvel

O custo da eletricidade é elevado

O custo dos dispositivos é alto

Eles ndo tém aparelhos de cozinha elétricos

Para os pratos / tarefas de cozinha que vocé executa é melhor outros combustiveis

Vocé ndo sabe que pode cozinhar com eletricidade

Outros

19bis. Se "Outros" for indicado na resposta anterior, por favor especifique qual (Resposta aberta: especificar
motivo)

20.

Se vocé ndo usa eletricidade, aponte outro motivo pelo qual vocé ndo a usa (Resposta fechada)
Sem fonte de alimentacdo

A fonte de alimentacdo ndo é confiavel

O custo da eletricidade é elevado

O custo dos dispositivos é alto

Eles ndo tém aparelhos de cozinha elétricos

Para os pratos / tarefas de cozinha que vocé executa é melhor outros combustiveis
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e Vocé ndo sabe que pode cozinhar com eletricidade
e  Qutros

20bis. Se "Outros" for indicado na resposta anterior, por favor especifique qual (Resposta aberta: especificar
motivo)

Transicdo para uma cozinha limpa

21. Parasi, hoje em dia qual é a melhor opgdo para cozinhar em Sdo Tomé e Principe (Resposta fechada)

Fogdes de trés pedras
Fogdes tradicionais
Fogdes melhorados
Fogdes a querosene
Fogdes GPL

Fogses Eletricicos
Outros

21bis. Se "Outros" for indicado na resposta anterior, especifique qual (Resposta aberta: especificar opc¢ao)

22. Parasi, no futuro, qual serd a melhor opgdo para cozinhar em Sdo Tomé e Principe (Resposta fechada)

Fogdes de trés pedras
Fogdes tradicionais
Fogdes melhorados
Fogdes a querosene
Fogdes GPL

Fogdes Elétricos
Outros

22bis. Se "Outro" for indicado na resposta anterior, especifique qual (Resposta aberta: opcao especificar)
23. Participou em algum programa de promocdo da cozinha limpa? (Resposta encerrada)
e Sim
e Nao
16.1. Se a resposta anterior foi sim, em que tipo de programa? (Resposta aberta: especificar tipo de programa)

24. Gostaria de participar em algum projeto nos préoximos anos? (Resposta encerrada)

e Sim

e Nao

25. Gostaria de fazer algum comentario sobre cozinha limpa além das respostas dadas?
Resposta fechada)

e Sim

e Nao

25bis. Se a resposta anterior foi sim, por favor indique o comentario? (Resposta aberta: especificar comentario)

37



3. Anexo 3. Guido de entrevista semiestruturado

Sera integrado as questdes de género e dimensdes juvenis garantindo a participagdo de pelo menos 40% de

mulheres e 30% de jovens (menos de 30 anos) e de populagdes rurais.

Apresentacdo

Agradeca por ser atendido

Apresentar o objetivo do trabalho

Submeta o formato da entrevista

Garantir a confidencialidade do que é dito

Peca para se apresentar como pessoa e instituigdao

Pedir-lhe que explique a sua relagdo com o sector da cozinha limpa (programas ou experiéncias
anteriores)

Algumas questdes a abordar

Que nivel de sensibilizacdo existe na populagdo sobre os impactos na saude e no ambiente da
utilizacdo de lenha, carvdo vegetal e querosene na cozinha?

Quais sdo os principais obstdaculos a introducdo de fogdes a lenha ou a carvdo melhorados?

Conhece experiéncias de cozinhas melhoradas produzidas localmente e/ou com materiais locais?
Quais sdo os principais obstdaculos a introdugdo do GPL?

Quais sdo os principais obstdculos a introduc¢do da eletricidade?

Que programas de cozinha limpa vocé conhece que foram desenvolvidos na STP?

Os programas cumpriram os seus objetivos?

As alteragdes introduzidas mantiveram-se ao longo do tempo?

Como algumas familias ja gastam recursos comprando carvdo e querosene para cozinhar, qual seria a
melhor estratégia para elas usarem esses recursos em GLP ou eletricidade?

O que vocé acha da estratégia de empilhamento limpo? (introducdo gradual de GPL e eletricidade
para algumas tarefas, continuando a utilizar lenha e carvao para outras?

Acha que faz sentido introduzir aparelhos de cozinha para realizar algumas tarefas? (por exemplo,
recolher alimentos com micro-ondas, aquecer agua com esquentadores elétricos, fazer refeicdes
rapidas com placas elétricas ou de indugdo, torrar com uma torradeira, etc.).

Na média em que muitos agregados familiares tém, para além de um problema de acesso a cozinha
moderna, ha um problema de acesso a eletricidade. Como vocé os abordaria?

Encerramento

Pergunte se ha questdes relevantes que nao foram abordadas na conversa

Se o entrevistado se oferecer para compartilhar mais informacdes, liste os documentos que precisaria
enviar

Peca para manter contato caso haja necessidade de mais informagdes
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4. Informe Entrevistas com os principais Atores Chave
Em outubro de 2023, foram realizadas entrevistas, através de um formuldrio do Google, com o objetivo com
os principais atores chaves, com experiéncia no pais para avaliar o acesso a solugdes tecnolégicas como fogdes
de biomassa, de combustdo avancada de baixa emissdao, Fogdes GLP, fogdes eléctricos e equipamentos
elétricos.
Embora 18 pessoas tenham sido convidadas a participar, 15 delas responderam. Destes, 53% eram mulheres e

47% jovens.

As organizagOes a que os inquiridos pertencem sdo diversas, tal como as suas posi¢des dentro delas:

Fundagdo Principe Técnico e técnico de dados
Oikos Cooperagdo e Desenvolvimento Coordenador de Projetos Rurais
Diregdo dos Servigos Geogrdficos e Cadastrais Urbanista
Instituto Nacional de Promogdo da Igualdade e . .
. A Diretora Executiva
Equidade de Género
Ministério de Agricultura desenvolvimento Rural e Diretor e Diretora de Agricultura e
Pescas Desenvolvimento Rural
ONGD TESE Coordenadora de Pais
ONG MARAPA Técnico
Projeto Liqueza Tela Non Assistente de Género e Oficial de Género
Centro de Formagdo Profissional de S. Tomé e Principe Diretor Executivo
Departamento das florestais e biodiversidade Chefe de Departamento
COMPRAN Chefe dt.a operagoes tecnlcaNs e re.s.ponsavel
por sistemas de producdo resilientes
DGRNE Técnica de Energia
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Sdo apresentados os resultados do inquérito aos participantes de diferentes organizages do pais:

1. Que nivel de sensibilizacdo® existe na populagio sobre os impactos na saide e no ambiente da
utilizacdo de lenha, carvdo vegetal e querosene na cozinha?

Nivel de sensibilizacéo

Alto Médio Baixo Desconhecido

O P N W b 01 O N 00 ©

2. Quais sdo os principais obstaculos a introducdo de fogdes a lenha ou a carvdo melhorados?

Obstaculos a entrada

Sem resposta

Baixa funcionalidade das cozinhas

Barreiras estruturais/organizacionais

|
|
Falta de informacéo/sensibilizacdo I
I
Acesso a matérias-primas I
|

Aceitacao

! Médio: inquiridos que consideram que o nivel de sensibilizagdo é razoavel, mas preveem uma melhoria.

40



Uma grande parte considera que o maior obstaculo é a falta de informagdo no pais sobre a importancia dos
fogdes melhorados e os problemas da desflorestagdo e da polui¢do atmosférica, seguida dos problemas de
aceitacdo que a introdugdo de fogdes melhorados encontraria nos agregados familiares do pais. Foram
identificadas as seguintes barreiras a aceitagao:

Resisténcia a:

= Diferentes métodos de cozedura = Novos processos de trabalho = Novos habitos

3. Conhece experiéncias de cozinhas melhoradas produzidas localmente e/ou com materiais locais?

® Sim
@ Nao

4. Quais sdo os principais obstaculos a introducdo do GPL?
Obstaculos a introducéo da GPL
Resisténcia a inovacio [
Falta de habito || N N RN

Custo |
Sem resposta/ndo se sabe o que é a GPL |

5. Quais sdo os principais obstaculos 3 introducdo da eletricidade??

2 Nesta questdo, foi registada mais uma resposta, uma vez que um inquirido apontou a taxa de incéndio e os custos elevados
como um obstaculo.
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Barreiras a entrada de eletricidade

Risco de incéndio
Instabilidade energética / falta de energia

Infra-estruturas deficientes

resposta

Custo

I
I
||
Nenhum obstéaculo identificado/nenhuma ]
I

6. Que programas de cozinha limpa vocé conhece que foram desenvolvidos na STP?.

Muitos dos entrevistados ndo tém conhecimento de experiéncias anteriores de introdugdo de cozinha limpa
em STP. Por outro lado, alguns mencionaram projetos especificos. Por exemplo, o PRIASA Il (fogées melhoradas
a lenha em algumas cantinas escolares), Oikos (cozinhas melhoradas), projecto TRI — FAO (fogdes melhorados)
Ecobrasa, biodigestores de biogas, Projecto Liqueza Non/Tela Non , jovem que inventou o carvio de casca de
coco, ou a iniciativa Bo Energia (experiencia piloto de briquettes feitos com aserradura).?

7. Os programas cumpriram os seus objetivos?

@ Sim
@ Nio
[}
8. As alterag0es introduzidas mantiveram-se ao longo do tempo?
@ Sim
@ Nio

9. Como algumas familias ja gastam recursos comprando carvao e querosene para cozinhar, qual seria a
melhor estratégia para elas usarem esses recursos em GLP ou eletricidade?

3 No final do relatério, sdo acrescentadas ligagGes e informagdes sobre os projetos mencionados pelos inquiridos.
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Estratégias propostas

Custo Sensibilizacéo Procurar Biogas nas Bioenergia Sem resposta
alternativas exploracoes
melhoradas para  agricolas
os fogdes

OFRLPNWMOOIO N

[}

Os entrevistados consideram que a melhor estratégia para a populagdo utilizar os recursos que atualmente
utiliza para comprar carvdo e querosene para cozinhar, comparativamente ao GPL ou a eletricidade, é que o
preco de qualquer uma destas alternativas seja igual - ou inferior - ao preco da eletricidade, carvdo e querosene
para cozinhar e que o beneficio seja igual ou maior, assim como um incremento do nivel de sensibilizagdo da
populagdo no que se amostre que o esforgo financeiro ndo serd maior, a qualidade dos cozinhados serd a
mesma (inclusive o tempo de confecgdo) e que por acréscimo é melhor para a salde, destacando-se que nao
ha incentivo ao cambio unicamente por questdes ambientais.

10. O que vocé acha da estratégia de empilhamento limpo (introducdo gradual de GPL e eletricidade para
algumas tarefas, continuando a utilizar lenha e carvédo para outras)?

Com excegdo de trés entrevistados, que ndo estdo cientes da estratégia de introducgdo progressiva da GPL, os
restantes entrevistados consideram esta estratégia adequada e eficaz, uma vez que vem contribuir para a
passagem gradual para os métodos de cozinha limpa, vem melhorar a qualidade de vida de muitas familias,
sobretudo mulheres e diminui o tempo passado na cozinha. Uma vez que sdo as mulheres que despendem
mais tempo na cozinha, elas poderdo ter mais tempo para aplicar em outras areas. Consideram faz sentido que
o processo de mudanca seja faseado até para que as pessoas tenham a oportunidade de habituarem-se ao que
é novo antes de uma mudanga total. No entanto, embora a considerem adequada, muitos deles sublinharam
a necessidade de esta introducdo ser acompanhada de uma reducdo dos pregos, da criacdo de politicas
pertinentes e de uma sensibilizagdo continua.

11. Acha que faz sentido introduzir aparelhos de cozinha eléctricos para realizar algumas tarefas? (por
exemplo, aquecer alimentos com micro-ondas, aquecer agua com esquentadores elétricos, fazer
refeicdes rapidas com placas elétricas ou de indugdo, torrar com uma torradeira, etc.).:

Introducéo de aparelhos de cozinha

Parece dificil de executar [N
oo ser s
oz enico. |

0 1 2 3 4 5 6 7

Embora muitos considerada uma boa ideia a introdug¢do de aparelhos de cozinha eléctricos para realizar
algumas tarefas (por exemplo, aquecer alimentos com micro-ondas, aquecer dgua com esquentadores
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elétricos, fazer refei¢cGes rapidas com placas elétricas ou de inducdo, torrar com uma torradeira etc.), hd quem
manifeste preocupag¢do quanto a sua aceitagdo pelo publico. Especialmente em relagdo ao custo destes
produtos e da energia que irdo consumir.. Apontam também a instabilidade do abastecimento energético do
pais, que nem sempre suportaria o uso continuo destes dispositivos.

12. Na média em que muitos agregados familiares tém, para além de um problema de acesso a cozinha
moderna, ha um problema de acesso a eletricidade. Como vocé os abordaria?

Em relagdo 6 problema do acesso a eletricidade vivido por algumas familias do pais. Os inquiridos propdem as
seguintes ideias para o resolver:

Propostas

O P N W b~ 01O

Apoio financeiro Energia solar Estabilidade Sensibilizacéo N&o propde nada
energética a nivel
nacional

Para resolver a situagdo, a maioria dos inquiridos propos que o governo promovesse politicas de acesso a
energia em todo o pais.

CONCLUSOES

Da analise das respostas obtidas concluisse que:

e O nivel de sensibilizagdo da populagdo sobre os impactos na salde e no ambiente da utilizagdo de lenha,
carvao vegetal querosene na cozinha e baixo.

e Os principais obstaculos para a introducdo de fogdes a lenha ou a carvdo melhorados sdo a falta de
informacdo existente entre a populagdo de STP seguida dos problemas de aceitagdo que a introdugdo de
fogbes melhorados encontraria nos agregados familiares do pais. Entre as barreiras a aceitacdo destaca a
necessidade de desenvolver novos habitos, assim como os novos processos de métodos de cozedura. O
67% dos entrevistados ndo conhecem experiéncias de fogdes de cozinha melhorados produzidos
localmente e/ou com materiais locais.

e No que respeita a introducdo da GPL, a maior parte dos entrevistados desconhece cal pode ser o principal
obstdaculo, sendo o mais identificado o custo, seguido da falta de habitos.

e No que respeita a introducdo da eletricidade para cozinhar, a barreira mais sinalada pelos entrevistados é
o custo, seguido da instabilidade no subministro de energia. Também se identificaram como barreiras mais
minoritarios o risco de incéndio ou as infraestruturas eléctricas deficientes.

e  Muitos dos entrevistados ndo tém conhecimento de experiéncias anteriores de introduc¢do de cozinha
limpa em STP. Por outro lado, alguns mencionaram projetos especificos. Por exemplo, o PRIASA Il (fogbes
melhoradas a lenha em algumas cantinas escolares), Oikos (cozinhas melhoradas), projecto TRI — FAO
(fogdes melhorados) Ecobrasa, biodigestores de biogas, Projecto Liqueza Non/Tela Non , jovem que
inventou o carvao de casca de coco, ou a iniciativa Bo Energia (experiencia piloto de briquetes feitos com
serradura). O 67% manifesta que ditos programas nao cumpriram os seus objetivos. A sua reagao explica-
se provavelmente pelo facto de as propostas introduzidas nao terem sido sustentadas a longo prazo.
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e Com excegdo de trés entrevistados, que ndo estdo cientes da estratégia de introdugdo progressiva da GPL,
os restantes consideram-na adequada. No entanto, embora a considerem adequada, muitos deles
sublinharam a necessidade de esta introdugdo ser acompanhada de uma reducdo dos precos, da criagdo
de politicas pertinentes e de uma sensibilizagdo continua.

e Osentrevistados consideram que a melhor estratégia para a populagdo utilizar os recursos que atualmente
utiliza para comprar carvao e querosene para cozinhar, comparativamente ao GPL ou a eletricidade, é que
o prego de qualquer uma destas alternativas seja igual - ou inferior - ao prego da eletricidade, carvdo e
querosene para cozinhar e que o beneficio seja igual ou maior, assim como um incremento do nivel de
sensibilizagdo da populagdo no que se amostre que o esforgo financeiro ndo sera maior, a qualidade dos
cozinhados serd a mesma (inclusive o tempo de confecgdo) e que por acréscimo é melhor para a saude,
destacando-se que ndo ha incentivo ao cambio unicamente por questdes ambientais.

e Com excegcdo de trés entrevistados, que ndo estdo cientes da estratégia de empilhamento limpo
(introdugdo gradual de GPL e eletricidade para algumas tarefas, continuando a utilizar lenha e carvdo para
outras), os restantes entrevistados consideram esta estratégia adequada e eficaz, uma vez que vem
contribuir para a passagem gradual para os métodos de cozinha limpa, vem melhorar a qualidade de vida
de muitas familias, sobretudo mulheres e diminui o tempo passado na cozinha. Uma vez que sdo as
mulheres que despendem mais tempo na cozinha, elas poderdo ter mais tempo para aplicar em outras
areas. Consideram faz sentido que o processo de mudanca seja faseado até para que as pessoas tenham a
oportunidade de habituarem-se ao que é novo antes de uma mudanga total. No entanto, embora a
considerem adequada, muitos deles sublinharam a necessidade de esta introdugdo ser acompanhada de
uma reducdo dos pregos, da criacdo de politicas pertinentes e de uma sensibilizagdo continua.

e Embora muitos considerada uma boa ideia a introducdo de aparelhos de cozinha eléctricos para realizar
algumas tarefas (por exemplo, aquecer alimentos com micro-ondas, aquecer dgua com esquentadores
elétricos, fazer refeigcdes rapidas com placas elétricas ou de indugdo, torrar com uma torradeira etc.), ha
guem manifeste preocupagdo quanto a sua aceita¢do pelo publico. Especialmente em relagdo ao custo
destes produtos e da energia que irdo consumir. Apontam também a instabilidade do abastecimento
energético do pais, que nem sempre suportaria o uso continuo destes dispositivos.

e Emrelacdo 6 problema do acesso a eletricidade vivido por algumas familias do pais (para além do problema
de acesso a cozinha moderna), os entrevistados consideram fundamental ndo sé o papel dos atores que
desenvolvem projetos de sensibilizagdo da populagdo-alvo (sobre as vantagens de um ou outro
eletrodoméstico) , mas também o desenvolvimento de politicas nacionais que garantam um acesso
sustentdvel a longo prazo todos com condigGes financeiras que as familias possam suportar, assim como
melhorar a estabilidade da energia.

REFERENCIAS DE PROJETOS ANTERIORES MENCIONADAS PELOS INQUIRIDOS:

-0 Projeto PRIASA Il tem como objetivo reabilitar as infraestruturas agricolas, de modo a que as obras nelas
realizadas possam promover a segurancga alimentar e reduzir a pobreza no meio rural. Mais informagdes nesta
ligagdo: https://priasa.org/projecto.html

- Aliniciativa BO Energia, concluida em junho de 2018, tinha como objetivo introduzir novos materiais de cozinha
para substituir o carvdo. Mais informagdes nesta ligacdo: https://ppl.pt/bet24/bo-energia

- Projeto Liqueza Non/Tela Non, sobre a conservacdo terrestre. Mais informacBes nesta ligagdo:
https://fundacaoprincipe.org/pt/projetos/conservao-terrestre-liqueza-tela-non

- Alguns inquiridos mencionaram a utiliza¢do da ecobrasa no pais. Este material é um tipo de carvao ecolégico
feito a partir de cascas de coco. No entanto, ndo mencionaram quaisquer projectos concretos que visem a
introducdo deste material.

- Projectos de utilizagdo de biogas. Especificamente, um dos projectos-piloto acima referidos foi encontrado
em STP. Trata-se do projeto Bio&Energy, que propde a criacdo de biogas através da digestdo anaerdbia. Mais
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informacdes, em inglés e portugués, neste link:
https://seors.unfccc.int/applications/seors/attachments/get attachment?code=T0J2PKRSNSFOGXXFP8ZCRZC
0ZYCIWG8Z

-Projeto TRI-FAO, sobre fogbdes de cozinha melhorados. Mais informagBes nesta ligacdo:
https://www.fao.org/sao-tome-e-principe/fao-em-sao-tome-e-principe/en/
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